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No Mpuem NULM, HauMeHoBaHwe 6rtoga  HOMe Macca MMuiesble BelecTsa (r.) ButamuHbl ,Mr MwuHepanbHble B-Ba ,MI
p nopy B X y KKAT B1 c A E CA P Mr Fe

MepBbIii AeHb

3aBTpak

byTep6poa ¢ macnom (2-i BapnaHT) 94 30 1.2 125 7.5 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
Kawa "[pyx6a" 260 200 526 11.66  25.06 226,2 0,08 1.32 0,08 0,2 126,6 140.4 30,6 0.56
KodeliHblii HAMUTOK Ha CryLEHHOM MOJIOKe 500 200 2.9 2 20.9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8

KoHpguTepckue nsgenus n/n 70
MToro: 9,36 26,16 53,46 486,2 0,12 1,72 0,18 0,5 260,6 240,4 45,6 1,56

Ob6en
OBolm HaTypanbHble (OrypLbl CBeXue) 106 100 0.8 0.1 25 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
Cyn-nanwa gomawwHas (MTuua oTBapHas) 156/4 250/3 10,8 11.27 14.1 196 0,05 2,02 0,02 2,7 215 85,25 12,5 0,95
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 237 150 8.55 7.84 37.08 253,05 0,2 0 0,04 0,61 14.25 202,6 135,3 4,54
KartneTa msacHas 381 100 17.8 175 143 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
Yait ¢ Monokom 495 200 15 13 15.9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
Xneb6 pxaHoil 109 50 33 0.6 16.7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1.95
Mnogbl cBexue (A610KM) 112 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 1 9 2,2
MToro: 43,15 39,01 110,38 964,05 0,53 23,32 0,11 4,81 258,25 697,85 2353 13,44
Bcero 3a fieHb: 52,51 65,17 163,84 1450,3 0,65 25,04 0,29 5,31 518,85 938,25 280,9 15
BTopoii feHb
3aBTpak
[opolLueK 3eNeHblii KOHCEPBUPOBaHHbIN 1 60 19.38 30.1 519 366,91 0,13 0,69 0,45 1.03 183.45 345,15 27,69 3,45
OM”eT ¢ CbipoM 309 200 27.14 40.85 428 494,28 0.114 0,57 0,48 114 571,4 551,4 45,71 4,42
Yaii ¢ caxapm 493 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 1 3 1 0,3
ByTep6poa ¢ AXxeMoM nau nosuanom (2-i 96 40 12 43 20.4 1.24 0,02 0,1 0,03 0,02 6 12 3 0,4
47,82 7525 44,87 922,43 0,264 1,36 0,96 2,19 771,85 911,55 774 8,57
Ob6en

OBoLM HaTypanbHble (TOMUA0PHI) 106 100 11 0.2 3.8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
PacconbHMUK NeHNHrpasCcKuia 123 250 2.05 5.25 16.25 121.25 0,09 7,67 0 2,35 155 63 26,25 0,92
Kalla niweHnyHas paccoinyaras 243 200 8.66 9.28 51.36 323,6 0,16 0 0,06 1,46 32,6 212,3 47 3.58
MTuua oTBapHas 404 100 235 16.2 0.57 2428 0,057 471 0,028 0,57 35,71 158,57 22,85 1.57
Kucenb n3 ceexunx arog 505 200 0.2 0.1 215 87 0,01 29,3 0 0 10 1 7 0,3
Xneb6 NweHNYHbIN 108 50 3.8 0.4 24.6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0.55

MToro: 39,31 31,43 118,08 916,15 0,432 66,68 0,088 5,63 117,81 503,37 130,1 7,82

Bcero 3a fieHb: 87,13 106,68 162,95 1838,6 0,696 68,04 1,048 7,82 889,66 1414,92 207,5 16,39



TpeTuii geHb

3aBTpak
OBoLWK HaTypasbHble (OrypLbl CBEXUE) 106 100
Puc npunyuieHHbI 415 200
Pbi6a (hune) oTBapHas 332 100
Yaii ¢ caxapom ¢ IMMOHOM 494 200
Xne6 NweHNYHbIR 108 50
MToro:
O6en
OBoLyyn HaTypanbHble (OrypLbl CONeHble) 107 100
BopLy co cBexei KanycTbl 126 250
KapTodenbHoe ntope 429 200
[MeyeHb roBsXbA MO-CTPOraHOBCKM 398 110
KomMnoT 13 nnofoB KOHCEPBMPOBAHHbIX 514 200
Xneb6 NweHNYHbIR 108 50
Xne6 pxaHoi 109 50
MToro:
Bcero 3a feHb:
YeTBepTbIil fieHb
3aBTpak
>Kapkoe no-gomMatlHemy U3 MACHbIX 396 200
ByTep6poa ¢ cbipom (2-i BapnaHT) 91 35
Xne6 NweHNYHbIN 108 65
KoMMoT 13 NN0ANB UIN ATOf CYLLEHbIX 512 200
MNToro:
Ob6en
Canat 1u3 noMMA0pOB C NepLem 21 100
Cyn ¢ pbI6HbIMU KOHCEPBAMU 153 250
KanycTa TyLieHas 423 200
TedTenn u3 roBaauHbl ¢ pUCOM(EXMKN) 390 100
Yaii ¢ Monokom 495 200
Xneb p>xaHoi 109 100
MNToro:

Bcero 3a feHb:

0,8
4,72
17,8

0,1

3,8

27,22

0,8
2,74
4,20

18

0,5

3,8

3,3

33,34

60,56

17

3,8
0,3

35,25

61,35

0,1
8,06
0,7

0,4
9,26

01
5,23
8,8
13,8
0,2
0,4
0,6
29,13

38,39

1,2
42,57

68,67

2,5
43,2
0,4
15,2
24,6
85,9

17

21,8
43
32,4
24,6
16,7
108,5

194,4

143

7,4
24,6
20,1

66,4

3,4
16,05
78
11,4
15,9
33,4

87,95

154,35

14
264,2
79

61
117,5
535,7

13
86,25
184

213
133
1175
87
833,75

1369,5

284
123
1175
81

605,5

109
166,25
126
221

81

174

877,25

1482,8

0,03
0,036
0,06

0,055
0,181

0,02
0,04
0,18
0,29
0
0,055
0,09
0,675

0,856

0,165
0,05
0,08
0,05
0,04
0,18

0,4

0,565

0

0,6
2,8

13,4

5

13,575
6,8
8,5

13

0
0,054
0,01

0
0,064

0

0,06
8,04

0,1
0,36
11

0,55
2,11

01
2,425
0,2
54
0,2
0,55
0,7
9,575

11,685

0,6
0,3
0,55
1,45

51

14
0,5

14
8,4

9,85

23
6,4
23
14,2
10
76,6

23
52,59
52

23

16

10

17,5
194,09

270,69

25
137
10
10

182

23

42
91,4
182

32,5
351,9

196
99
32,5
333,5

22

110
108

158
491

824,5

58

15

48

15
47

141

199

0,6
0,68
0,4
0,4
0,55
2,63

0,6
11
14
6,7
15
0,55
1,95
13,8

16,43

0,3
0,55
0,6
4,45
0,8
15
0,4
3,9
8,6

13,05



MATbI geHb

3aBTpak
MyAvHT 13 TBOpOTra NapoBoii
Monoko cryuieHoe
fA610K0
Yaii ¢ caxapom

MNToro:
Ob6en
Canart 13 cBeK/bl C CbIpOM
PacconbHUK NneHNHrpagcKnin
MnoB 13 0TBapHOI roOBAAUHbI
COKM 0BOLLHbIE, (hPYKTOBbIE W ATOAHbIE
Xneb nweHUYHbI

MNToro:

Bcero 3a geHb:

LLlecToli feHb

3aBTpak
ByTep6pog ¢ MacnoMm (2-i BapnaHHT))
Kala prcoBas MonoYHas Xuakas
Kakao ¢ MonoKoM 2-ii BapuaHT
KoHauTtepckue nsgenus n/n
MToro:
Ob6en
Mkpa kabaykoBas (MPOMbILLIAEHHOTO
Cyn KapToenbHblil ¢ 6060BbIMU (2-1
MakapOoHHble N3fenns oTBapHble C CbIpOM
MTtnua oTBapHas
Yaii ¢ Monokom
Xneb6 NweHNYHbIN
Mnopbl Ceexue (AnenbeuH)
MNToro:

Bcero 3a feHb:

317
481
112
493

58
134
370
518
108

94
268
497

115
144
295
404
495
108
112

200

100
200

100
250
200
200

50

30
200
200

100
250
200
100
200

50
100

27,86

17
2,05
15,12

3,8

23,67

57,07

12
5,54
5

11,74

19
2,3
12,1
23,5
15
3,8
0,9
46

57,74

21,73
5,95
0,4

0

28,08

6,3
5,25
14,88
0,2
0,4

27,03

55,11

125
8,6
44

25,5

8,9
4,25
10,1
16,2

13

0,4

0,2

41,35

66,85

44 482
38,85 229,6
9,8 47
15 60

107,65 818,6

73 93
16,25 121,25
39,36 352

0,2 92

24,6 117,5
87,71 775,75
0

195,36  1594,4

7,5 147
32,4 229
31,7 186
71,6 562

7,7 119
15,12 108

34 275
0,57 2428
15,9 81
24,6 1175

8,1 43

105,99 986,3

177,59  1548,3

0,12
0,042
0,03

0,192

0,04
0,09
0,056
0,02
0,055

0,261

0,453

0,02
0,064
0,06

0,144

0,02
0,195
0,08
0,057
0,04
0,055
0,04
0,487

0,631

0,4

7,67
0,32

17,69

81,78

85,02

0,207

0,09
0,054
0,03

0,174

0,03
0,07
0,028
0,01

0,138

0,312

0,8
0,14
0,2
1,14
2,8
2,35
0,64
0,55

6,34

0,3
0,18
0,48

31
0,22

0,57
0,55

0,2
5,64

244
2149
16

1

485,9

28
15,5
18,4

14

10

85,9

571,8

143,4
163

311,4

41

19

207
35,71
127

10

34
473,71

785,11

378,66
153,3
1

545,96

42
63
181,6

32,5

319,1

0
865,06

13
151,8
150

314,8

37
65,75
168
158,57
93

32,5

23
577,82

892,62

42,66
23,8

76,46

18

26,25
42,4

93,65

0
170,11

2
31,6
39

15
25,50

22,85
15

13
118,35

190,95

1,86
0,14
2,2
0,3

4,5

12
0,92
2,24

2,8
0,55

7,71

12,21

02
0,44

0,92
11
1,57
0,4
0,55
0,3
5,54

7,48



CefibMoli fieHb

3aBTpak
MakapoHHble U3fenns oTBapHble
MTuua otBapHas
OBOLWK HaTypanbHble (OrypLbl)
Xneb6 pxaHoii
Yaii ¢ caxapom ¢ IMMOHOM
MToro:
O6en
KyKypy3a oTBapHas
LLin 13 cBexelt kKanycTbl ¢ KapTodeem
Puc npunyueHHbIl
Pbi6a (hune) oTBapHas
Yaii ¢ caxapom ¢ NMMOHOM
Xneb6 NweHNYHbIR
Mnogbl ceexwe (A610KM)
MToro:

Bcero 3a feHb:

BocbMoli geHb

3aBTpak
OBolLM HaTypanbHble (OrypLbl)
KapTothensHoe niope
KHenu pbi6Hble NpUNyLLeHHbIe
Xneb p>xaHoi
Yaii ¢ caxapom
MToro:
Obep,
OBoOLLM HaTypanbHble (NOMWUNOPbI)
BopLy 13 cBexeii KanycTbl
Kalua nieHHas paccbinuatas
TedTenn u3 roBsanHbI C pUCOM (EXXMKM)
Kwncenb 13 nosuana, fkema,sapeHbs
Bacnan n/n
Xne6 nweHnYHbI
MToro:

Bcero 3a geHb:

291
404
106
109
493

175
142
415
332
494
108

107
429

34
109
193

106
126
241
390
504

108

200
100
60
50
200

100
150
200
100
200

50

50
200
100
100
200

100
250
200
100
200

50

7,54
23,5
0,48
33
01
34,92

8,9
1,75
4,72
17,8

0,1

3,8

37,07

71,99

0,4
4,2
13,6
6,6
0,1
24,9

11
2,74
8,84

9,5

3,8
26,98

51,88

0,9
16,2
0,06

0,6

0
17,76

5,6
4,97
8,06

0,7

0

0,4

19,73

37,49

0,05
8,8
14
1,2

0
11,45

0,2
5,23
10,82
153
0

0,4
31,95

43,4

38,72
0,57
15
16,7
15
72,49

61,7
7,77
43,2

0,4
15,2
24,6

152,87

225,36

0,85
21,8
55
33,4
15
76,55

3,8

7
48,84
11,4
38,3

24,6
133,94

210,49

193,2
2428
8,4

87

60
591,4

332,9
83
264,2
79
61
117,5

937,6

1529

6,5
184
89
174
60
513,5

24
86,25
328
221
154

1175
930,75

14443

0,076
0,057
0,018

0,09

0,241

0,19
0,05
0,036
0,06

0,055

0,391

0,632

0,01
0,18
0,06
0,18

0
0,43

0,06
0,04
0,23
0,05

0

0,055
0,435

0,865

0,02
4,71

0
0
10,73

18,4

32,53

25
6,8
04
0
0
9,7

25
13,575
0

0,8

0,1

0
39,475

49,175

0,111

0,06

0,02

0,08

0,06
0,11

0,17

1,06
0,57
0,06

0,7

2,39

0,7
23
0,36
11

0,055

4,515

6,905

0,05
0,2
0,8
14

2,45
0,7
2,425

0,34
0,5

0,55
4,515

6,965

7,6

35,71

13,8
17.maik

11
45131,11

26,45
34
6,4
23
14,24

104,09

45235,2

12,5
52

49

35

1
159,5

14
52,59

21

10
127,59

287,09

47,6
158,57
25,2
79

313,37

196,12
47,5
91,4

182

521,02

834,39

12
114
168
158

455
26
61,1

178
108

32,5
413,6

868,6

10,8
22,85
8,4
23,5
66,55

63,87
22,25
29
24

141,12

207,67

38
24
47
117
20
28,3
63,4

2

136,7

253,7

1,04
1,57
0,36
1,95
0,3
5,22

3,03
0,8
0,68
0,4
0,4

531

10,53

0,3
14
0,5
3,9
0,3
6,4

0,9
11
2,08
15
0,5

0,55
6,63

13,03



[eBATbll AeHb

3aBTpak
Kawa IMpeyHeBas paccbinyaras
Fynaw n3 roBsanHbI
ChbIp CblUYXHbI TBEPAbIV nopuuamu
Xneb6 pxaHoii
HanuTok 13 nnofos WHUNoBHMNKa
MToro:
O6en
OBoLUM HaTypabHble OrypLbl
Cyn KapToenbHblli ¢ 6a60BbIMK (2-
MyAWHT TOBAXMIA ¢ 0BOLLaMM
MakapOoHHble N3Aenna OTBapHble
BehcTporaHoB 13 0TBapHOi rOBAAVHBI
CoK (pyKTOBbIN
Xneb6 NweHNYHbIR
MToro:

Bcero 3a feHb:

[ecATblli geHb

3aBTpak
Canat 13 CBeXMUX NOMUL0POB
NN0B 13 OTBAPHOI NTULbI
Yaii ¢ MOnoKom
Xneb nweHUYHbI

MNToro:
O6en

Canat 13 CBeXMX NOMUAOPOB 1 OrypL,OB
CBEKONbHUK
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
Kypwuua B coyce ¢ Tomatom
KomnoT 3 cmMecu cyxopykToB
Xne6 pxaHoi

MNToro:
MNToro:
Bcero 3a fAeHb:

237
367
100
109
519

106
144

291
366
518

22
406
495

19
131
237
405

200

20
50
200

100
250
205
200
100
200

80
200
200

100
250
200
120

114
10,30
5.12
3.3
0.7
30,82

0.8
2.3
20.06
7.54
15.13

46,83

77,65

0.8
15.23
15

17,53
0.9
2.1

11.4
13.6

28

45,53

10.46
1
5.22
0.6
0.3
27,58

0.1
4.25
24.3

0.9
13.8

0.2

43,55
71,13

8.16
15.14
13

24,6
5.1
4.45

10.46
135

33,51

58,11

49.44
2.1

16.7
22.8
91,04

25
15.12
23.76
38.72

24

0.2

82,7

173,74

2.8
36.09
15.9

54,79
3.6
12

49.44
41

69,14

123,93

3374
148 5
68 6
87

97
738,5

14

108
396.14
193 2
194

92

997,34

1735,8

88
3419
81

510,9
64
97

3374
192

690,4

1201,3

027
0 035
0 006

009

001
0,411

003
0.195

0076
004
002

0,361

0,772

0032
0028
004

0,1
004
0 065

027
002

0,395

0,495

065
014

70
70,79

10
867

002

0 66

23,35

94,14

132
1.23
13
15,73

141
9 175

23

25,575

41,305

0.054
002
004

0,114

0,114
0
0,133

082
035
01
07

1,97

01
022

1.06

0 46

1,84

3,81

5.14

9,14

26
025
082

05

19
85
180
175
12
237

23
19

76
26 66
14

90,26

327,26

104
314
127

168,8
17
3775

19
34

107,75

276,55

270 2
107.5
118
79

5777

42
65 75

47 6

158

313,35

891,05

192
126.7
93

238,9
32
69 25

270 2
90

461,45

700,35

180.4
15

10

235
2319

14
255

108

1933

69,63

301,53

144
295
15

58,9
16
31

180.4
16

243,4

302,3

6 06
16
018
1.95
15
11,29

06
092

1.04
22
28

7,56
18,85

064
124
04

07
1.25
6 06

9,01

11,29



