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MuueBble BellecTBa (r.) ButamuHbl ,mMr MunHepanbHblie B-Ba ,Mr

HOMep macca 5 K y &l c A E CA p My Fe
No Mprem nuwm, HanmeHoBaHne 6a04a Tex.kapTbl nopuwun (rp.) KKAN
MepBbI AeHb
3aBTpakK
byTepbpog ¢ macnom (2-N BapuaHT) 94 30 1,2 12,5 75 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
Kawa "gpyxo6a" 260 200 5,26 11,66 25,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56
Bagin 588 30 0,84 0,99 23,19 105 0,009 0 0 0,21 4,8 10,8 3 0,45
KotheiHblIli HaNWTOK Ha CryLLEeHOM MOJIOKE 500 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
NToro: 10,2 25,15 76,65 591,2 0,129 1,32 0,18 0,71 265,4 251,2 48,6 2,01
Obepn

CanaT 13 MOPKOBM 7 100 11 10,1 9.1 132 0,04 3,2 0 47 24 49 33 0,6
Kalwa rpeyHeBsas paccbinyaras 237 150 8,55 7,84 37,08 253,05 0,2 0 0,04 0,61 14,25 202,6 135,3 4,54
KoTtneTa msacHas 381 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
Cyn-nanwa gomawHasa ( MTuua oTBapHan) 156/404 250/35 10,8 11,27 141 196 0,05 2,02 0,02 2,7 21,5 85,25 12,5 0,95
Yali ¢ Monokom 495 200 15 13 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
Mnoabl ceexue (9610KK) 112 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 u 9 2,2
Xneb pxaHoi 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
NToro: 43,45 49,01 116,98 1082,05 0,54 16,52 0,11 9,41 259,25 704,85 254,3 13,44

Bcero 3a feHb: 53,65 74,16 193,63 1673,25 0,669 17,84 0,29 10,12 524,65 956,05 302,9 15,45



BTopoin geHb

3aBTpak
ropoLLUeK 3e/leHbl1 KOHCEPBMPOBAHHbII 1
OM~eT HaTypanbHblIl 301
Yali ¢ caxapom 493
ByTep6pofbl C 0OTBAPHbLIMU MACOMNPOAYKTaMU 84
(2-7 BapmaHT)
NToro:
O6en
OBouwu HaTypanbHble(NOMUAO0PLI) 106
Cyn KapToenbHbIA ¢ 6060BbIMU (MSICO 144/357
0TBapHoe)
Kala nweHn4yHasa paccbinyaras 243
MTrnuya oTBapHasa 404
Yain ¢ caxapom € TMMOHOM 494
Xneb MWeHNYHbIN 108
bynouka wkonbHasa 60
NToro:

Bcero 3a geHb:

40
200
200
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100
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200
100
200
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1,24
17,23
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5,4
23,97
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8,66
23,5

3,8

4,8

51,06
75,03

0,08
26,76

29,84

0,2
91

9,28
16,2

0,4

37,18
67,02

2,6
4,61
15
7,4

29,61

3,8
151

51,36
0,57
15,2
24,6

33,5

144,13
173,74

16
326,15
60
78

480,15

24
178,75

323,6
242,8

61
117,5

171

1118,65
1598,8

0,04
0,12

0,03

0,19

0,06
0,2

0,16
0,057

0,055

0,06

0,592
0,782

0,61

4,61

25
8,67

4,71
2,8

41,18
45,79

0,06
0,028

0,01

0,098
0,498

0,08
0,92

0,3

1,3

0,7
0,39

1,46
0,57

0,55

0,9

4,57
5,87

163,07
1

189,07

14
22,25

32,6
35,71
14,2
10

137,76
326,83

8,4
307,69

41

360,09

26
119,25

212,4
158,57

32,5

36

588,72
948,81

24,8
24,61

57,41

20
32,25

47
22,85

138,1
195,51

0,28
3,07
0,3
0,4

4,05

0,9
1,79

3,58
1,57

0,4
0,55

0,5

9,29
13,34



TpeTnin AeHb

3aBTpak

OBouwu HaTypanbHble(orypubl) 106 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
PUC NpunNyLLeHHbIN 415 200 4,72 8,06 43,2 264,2 0,036 0 0,054 0,36 6,4 91,4 29 0,68
Pbi6a npunyuweHHas (MuHTain) B Monoke 336 100 13,4 7,2 30 129 0,07 1,2 0,02 3,9 46 145 22 0,5
Yali ¢ caxapom C IMMOHOM 494 200 of 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Xneb MweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55

NToro: 22,82 15,76 88,6 585,7 0,191 14 0,074 4,91 99,6 3149 74 2,73

O6en

OBoLUM HaTypasibHble CoJieHble (OrypLbl) 107 100 0,8 of 1,7 13 0,02 5 0 oA 23 24 14 0,6
Bopuy co cBexeli KanycThbl 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13,575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 14
KapToenbHoe ntope 429 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
dpurkKagenbKu U3 roBALUHbLI NapoBbIe 391 100 14,2 12,6 6,8 197 0,05 0 0,02 0,5 9 137 17 2
KoMnoT 13 cmMecn CyxogppyKToB 508 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
Xneb MweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Xneb p>xaHow 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
bynouka "Tepmckas” 554 75 4.8 94 39 260 0,07 0 0,07 0,7 13 45 7 0,7

NToro: 34,34 37,13 1446  1054,75 0,515 25,875 0,15 5,175 205,09 511,6 141,8 9,8

Bcero 3a geHb: 57,16 52,89 233,2 1640,45 0,706 39,875 0,224 10,085 304,69 826,5 215,8 12,53



YeTBepTbli ASHB
3aBTpak

XKapkoe no-gomMalliHemMy 13 MACHbIX 396 200 17 17,6 14,3 284 0,09 7,9 0,07 0,6 25 196 38 3
KOHCcepBOB "lMoBAAWHA TyLleHaa"

ByTepbpoga ¢ cbipom (2-i1 BapmaHT) 91 35 5 8,1 74 123 0,02 o[ 0,06 0,3 137 99 10 0,3
Xneb MweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
KomnoT 13 nofoB 1 arof CyLUeHbIX 512 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
NToro: 26,1 26,1 66,4 605,5 0,165 8,8 0,13 1,45 182 .5 58 4,45
O6en
Nkpa kabaukosas 115 90 1,71 8,01 6,93 107,1 0,018 6,3 0 2,79 36,9 33,3 13,5 0,63
Cyn KapTo(esibHbI € KPpYNoW 1 pblGHbIMK 153 250 9,2 7,2 16 166,2 on 79 0,03 0,75 63,75 165,75 48,25 1,25
KOHCepBamu
KanycTa TyweHas 423 200 7,4 7,2 7,8 126 0,08 34 0,06 14 122 110 48 2
TedTenn 13 roBAANHbI C PUCOM (EXXNKN) 390 100 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 041 0,5 21 108 16 15
Yali ¢ caxapom 493 200 on 0 15 60 0 0 0 0 1u 3 1 0,3
Xneb p>xaHow 109 100 6,6 1,2 33,4 174 0,18 0 0 14 35 158 47 3,9
NToro: 34,51 38,91 90,53 854,3 0,428 49 0,2 6,84 289,65 578,05 173,75 9,58

Bcero 3a AeHb: 60,61 65,01 156,93 1459,8 0,593 57,8 0,33 8,29 471,65 911,55 231,75 14,03



MAaTbl AeHb

3aBTpak

MygauHT 13 TBOpPOTa NapoBoi 317 200 27,86 21,73 44 482 0,12 0,4 0,13 0,8 244 378,66 42,66 1,86
ByTepbpoa ¢ macnom (2-U BapuaHT) 94 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
Yaii ¢ caxapom 493 200 on 0 15 60 0 0 0 0 1n 3 1 0,3

NToro: 29,16 34,23 66,5 689 0,14 0,4 0,22 1,1 260 394,66 45,66 2,36

O6en

Canat u3 cBeK/ibl C 3e/1IeHbIM FTOPOLUKOM 58 100 1,7 6,3 7.3 93 0,04 5,7 0 2,8 28 42 18 1,2
PaccofibHMK (MACO 0TBapHOe) 133/357 250/25 8,65 9,92 5,07 180,25 o 10,1 0 2,47 23,5 112,25 31 1,82
Mn0B U3 OTBapHOM rOBAAUHbI 370 200,00 15,12 14,88 39,36 352 0,056 0,32 0,048 0,64 18,4 181,6 42,4 2,24
bynouyka wkonbHas 60 574 4.8 2 33,5 171 0,06 0 0,01 0,9 9 36 7 0,5
COKM OBOLLHbIE,(DPYKTOBbIE M ATOAHbIE 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Mnopbl ceexue (A610KN) 112 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 1 9 2,2
Xneb MweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55

WNToro: 35,47 34,1 119,83 1052,75 0,361 30,12 0,058 7,56 118,9 415,35 114,4 11,31

Bcero 3a geHsb: 64,63 68,33 186,33  1741,75 0,501 30,52 0,278 8,66 378,9 810,01 160,06 13,67



LlecTon [EHb ButamuHbl ,Mmr MwuHepanbHble B-Ba ,Mr

3aBTpak KKAN Bl c A E CA p Mg Fe
ByTepbpobl C 0OTBAPHLIMU MACONPOAYKTAMMU 84 35 5,4 3 7,4 78 0,03 0 0 0,3 7 41 7 0,4
(2-# BapwuaHT)
Kawa pucoBas mosiouHasa (Kugkas) 268 200 5,54 8,6 32,4 229 0,064 1,54 0,054 0,18 143,4 151,8 31,6 0,44
Kakao ¢ MONoKOM 2-ii BapuaHT 497 200 5 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 13
Badnu 588 30 0,84 0,99 23,19 105 0,009 0 0 0,21 4,8 10,8 3 0,45
NToro: 16,78 16,99 94,69 598 0,163 3,24 0,084 0,69 318,2 353,6 80,6 2,59
O6en
OBouwu HaTypanbHble(NOMUAO0PLI) 106 100 11 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0.7 14 26 20 0,9
Cyn-nanwa gomawHasa ( Ntuua oTBapHas) 156/404 250/35 10,8 11,27 14,1 196 0,05 2,02 0,02 2,7 215 85,25 12,5 0,95
Kawa nweHn4yHaa paccolinyaras 243 200 8,66 9,28 51,36 323,6 oa6 0 0,06 1,46 32,6 212,4 47 3,58
KoTneta MscHas 381 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
Yali ¢ MONOKOM 495 200 15 13 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
Xneb nNuweHNYHbIA 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Mnoabl cBexue (anenbCuH) 112 100 0,9 0,2 8a 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
NToro: 44,56 40,15 132,16 1071,1 0,495 88,32 0,13 6,11 278,1 657,15 140,5 9,48

Bcero 3a AeHb: 61,34 57,14 226,85 1669,1 0,658 91,56 0,214 6.8 596,3 1010,75 221,1 12,07



CeabMOW [ieHb

3aBTpak
MakapoHHble U34eNnNst OTBapHble 291 1/200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
MTrua oTBapHas 404 100 23,5 16,2 0,57 242.8 0,057 4,71 0,028 0,57 35,71 158,57 22,85 1,57
OBouwu HaTypanbHble(orypubl) 106 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
Xneb p>xaHoi 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
Yain ¢ caxapom 493 200 on 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NToro: 34,68 17,73 71,74 587,2 0,232 7,73 0,028 2,36 78,71 J00,77 62,35 5,04
O6en
Canat 13 cBeXunx orypLos 17 100 0,7 0,1 2 102 0,03 5 0 45 18 33 13 0,5
L1 13 KBalleHOWN KanycTbl C KapToenem 139/357 250/25 8,35 9,8 5,87 145 0,057 12,17 0 2,52 36 96,75 26,75 1,59
(Msico oTBapHoOe)
Puc npunyuieHHbIR 415 200 4,72 8,06 43,2 264,2 0,036 0 0,054 0,36 6,4 91,4 29 0,68
Pbi6a, TyLleHHas B TOMaTe C OBOLLaAMM 343 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 4,7 0,01 4,2 35 203 39 0,8
Yali ¢ caxapom C TMMOHOM 494 200 o 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
XNneb6 NIWeHNYHbIA 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Bynouka poccuuiickas 567 60 4,3 5 35,3 203 0,05 0 0,04 0,6 14 38 6 0,5
Mnopbl ceexue (96010KN) 112 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 1 9 2,2
Toro: 35,67 40,96 142,27 1082,7 0,348 34,67 0,104 12,93 149,6 509,65 131,75 7,22

Bcero 3a AeHb: 70,35 58,69 214,01 1669,9 0,58 42,4 0,132 15,29 228,31 810,42 1941 12,26



OBOLLM HaTypasbHble CoNeHble (OrypLibl)

KapToensHoe ntope
KoTneTbl,6UTOUKN, LHALENN NPUNYLLEHHbIE

Xneb p>xaHo
KomnoT 13 nnofoB KOHCEPBUPOBaHHbIX

MNToro:

Oiien
Canart n3 CBeK/bl C 3e/IEHbIM TOPOLLIKOM
BopLy, co cBexel KanycThbl
Kawa nweHHas paccbinyaras
TedTenn 13 roBAANHbI C PUCOM (EXXNKN)
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa naoL0BOro uu
AroLHOro

Bagnu
Xneb nweHUYHbIN

NToro:
Bcero 3a geHb:

3aBTpaK BocbMoii geHb

107

429
412

109
514

58
126
241
390
503

588
108

50

200
70

100
200

100
250
200
100
200

30
50

0,4

4,2
10,5

6,6
0,5
22,2

1,7
2,74
8,84

9,5

14

0,84
3,8
28,82
51,02

0,05

8,8
7,5

1.2
0,2
17,75

6,3
5,23
10,82
15,3

0,99
0,4
39,04
56,79

0,85 6,5
21,8 184

6,5 132
33,4 174
32,4 133

94,95 629,5

7.3 93

7 86,25
48,84 328
11,4 221
29 122
23,19 105
24,6 117,5

151,33  1072,75
246,28 1702,25

0,01

0,18
0,07

0,18

0,44

0,04
0,04
0,23
0,05

0,009
0,055
0,424
0,864

2,5

6,8
0,6

11,9

5,7
13,575

0,8

20,075
31,975

0,06
0,03

0,17
0,26

0,05
0,2
0,3

14
0,2
2,15

2,8
2,425
0,34
0,5

0,21
0,55
9,25
11,4

12,5

52
26

35
16
1415

28
52,59
22
21

4,8

10
139,39
280,89

12

114
66

158
16
366

42
61,1
178
108

10,8
32,5
421,6
787,6

38
13

47
111

18
28,3

63,4
16

135,7
246,7

0,3

14
0,8

3,9
15
79

1,2

2,08
15

0,45
0,55
6,98
14,88



[eBATbIN AeHb

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras

lynaw m3 roBaguHbl

ChbIp CbIYYXHbIA TBEPALIA NOPUUAMM
Xneb p>xaHou

HanuTok 13 WnnoBHMKa

nToro:

Ovieq
KyKypy3a oTBapHas
CBeKONbHUK
MakapoHHble 1n3fennsa OTBapHble
BecTporaHoB 13 0TBapHOM rOBAAMHbI
COK (hpyKTOBbIl
Mnopabl ceBexue (anefbCcuH)

Xneb nweHUYHbIN

WToro:
Bcero 3a geHb:

237

367
100
109
519

175

131
291
366
518
112

108

200

60
20
50
200

100

250
1/200
100
200
100

50

114
10,3
5,12
3,3
0,7
30,82

8,9

2,1
7,54
15,13

0,9
3,8

39,37
70,19

10,46

1
5,22
0,6
0,3
27,58

5,6

4,45
0,9
13,8
0,2
0,2

0,4
25,55
53,13

49,44 337,4

2,1 148,5

0 68,6
16,7 87
22.8 97
91,04 738,5
61,7 332,9
12 97
38,72 193,2
2,4 194
0,2 92
8 43
24,6 117,5

147,72 1069,6
238,76 1808,1

0,27

0,035
0,006
0,09
0,01
0,411

0,19

0,065
0,076
0,04
0,02
0,04

0,055
0,486
0,897

0,65
0,14

70
70,79

9,175
0,02
0,66

4
60

0
73,855
144,645

0,054

0,02
0,04

0,114

0,019
0,03

0,006

0
0,055
0,169

0,82
0,35

0,7

1,97

0,7

0,25
1,06
0,46
0

0,2

0,55
3,22
5,19

19

8,5
180
17,5
12
237

26,45

37,75
7,6
26,66
14

34

10
156,46
393,46

270,2
107,5
118
79

577,7

196,12

69,25
47,6
158

0

23

32,5
526,47
1104,17

180,4
15

10
23,5

2319

63,87

31
10,8
19,33
0

13

145
376,9

6,06
1,6
0,18
1,95
15
11,29

3,03

1,525
1,04
2,2
2,8
0,3

0,55
11,445
22,735



LecaTblil AeHb

3aBTpak(becnnaTHoe NMTaHue)
MnoB 13 OTBApHON NTULbI
Xneb MweHNYHbIN
Yai ¢ caxapoM C IMMOHOM
Canart 13 cBeXux noMnaopos

NToro:

O6ep
OBowwu HaTypasbHble(NOMULOPbI)
PacconbHUK (MsACO OTBapHOE)
Kawa nweHn4Haa paccolinyaras
MTnua oTBapHas
Xneb p>xaHoi
Yali ¢ caxapom
bynouka WwKonbHas

WToro:
Bcero 3a feHb:

406
108
494

22

106
133/357
243

404

109

493

60

200
50
200
80

100
250/25
200
100

40
200/15
574

15,23
3,8
OA
08

19,93

11
8,65
8,66
23,5
2,64

04

4,8

49,45
69,38

15,14
0,4

8,16
23,7

0,2
9,92
9,28
16,2
0,48

38,08
61,78

36,09
24,6
15,2

2,8

78,69

3,8
5,07
51,36
0,57
13,36
15

33,5
122,66
201,35

341,9
117,5
61
88
608,4

24
180,25
323,6
2428
69,6
60

171

1071,25
1679,65

0,028
0,055

0,032
0,115

0,06
04
0,16
0,057
0,072

0,06
0,509
0,624

1,23
2,8

13,2
17,23

25
10,1

4,71

39,81
57,04

5,14
0,55

9,69

0,7
2,47
1,46
0,57

0,056

0,9
6,156
15,846

31,4
10
14,2
104
66

14
23,5
32,6

35,71

14

1

9

139,81
205,81

126,7
32,5

19,2
182,4

26
112,25
212,4
158,57
63,2

3

36
611,42
793,82

29,5

14,4
52,9

20

31

47
22,85
18,8

1

7

147,65
200,55

1,24
0,55

0,4
0,64
2,83

0,9
1,82
3,58
1,57
1,56

0,3

0,5

10,23
13,06
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