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Muuwesble BewecTBa (r.) BuTtaMuHbl ,Mmr MuHepasnbHble B-Ba ,Mr

HoMep Macca E K y Bl c A E CA p M) Fe
No Mpuem nNuwmM, HaMMmeHoBaHue 6a10aa Tex.kapTel nopuuu (rp.) KKA/T

[MepBblin AEHb

3aBTpak

byTepbpog ¢ macnom (2-W1 BapuaHT) 94 30 1.2 12,5 75 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
Kawwa "pgpyx6a" 260 200 5,26 11,66 25,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56
KodheliHbIin HAaNMTOK C MO/IOKOM 501 200 3,2 2,7 159 79 0,04 13 0,02 0 126 90 14 0,1

NToro: 9,66 24,16 48,46 452,2 0,14 1,32 0,19 0,5 257,6 243,4 46,6 0,86

O6ep

Canart 13 MOpPKOBM 7 50 0,55 5,05 4,55 66 0,02 1,6 0 2,35 12 24,5 16,5 0,3
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 237 150 8,55 7,84 37,08 253,05 0,2 0 0,04 0,61 14,25 202,6 135,3 4,54
KoTneta mscHas 381 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
Cyn-nanwa gomMawHss ( MNtuya oTBapHas) 156/404 250/35 10,8 11,27 141 196 0,05 2,02 0,02 2,7 21,5 85,25 12,5 0,95
Yalii ¢ MO/IOKOM 495 200 15 13 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 a3 15 0,4
Mnopbl cBexue (9610Km) 112 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 1 9 2,2
Xneb pxxaHou 109 50 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95

NToro: 429 43,96 112,43 1016,05 0,52 14,92 0,11 7,06 247,25 680,35 237,8 13,14

Bcero 3a geHb: 52,56 68,12 160,89  1468,25 0,66 16,24 0,3 756 504,85 923,75 284,4 14



BTopoin geHb

3aBTpak
"OpoLLEeK 3e/1eHbI KOHCEPBUPOBAHHBI 1
OMneT HaTypanbHbIii 301
Yai ¢ caxapom 493
ByTepbpobl C 0TBAPHLIMU MACONPOAYKTaMM 84
(2- BapuaHT)
NToro:
Obep
OBoLwwn HaTypasibHble(NOMULopPbI) 106
Cyn KapToesnbHbI ¢ 6060BbIMMK (MACO 144/357
OTBapHOe)
Kala nieHnyHaa paccbinyaras 243
MTuua oTBapHas 404
Yain ¢ caxapom C IMMOHOM 494
Xneb6 MNLeHNYHbIN 108
NToro:

Bcero 3a feHsb:

40
150
200

35

100
250/25

200
100
200

50

1,24
12,92

5,4

19,66

11
91

8,66
23,5

3,8

46,26
65,92

0,08
20,07

23,15

0,2
91

9,28
16,2

0,4

35,18
58,33

2,6
3,46
15
7,4

28,46

3,8
151

51,36
0,57
15,2
24,6

110,63
139,09

16
244,61
60
78

398,61

24
178,75

323,6
242,8

61
117,5

947,65
1346,26

0,04
0,09

0,03

0,16

0,06
0,2

0,16
0,057

0,055

0,532
0,692

0,46

4,46

25
8,67

4,71
2,8

41,18
45,64

0,06
0,028

0,088
0,388

0,08
0,69

0,3

1,07

0,7
0,39

1,46
0,57

0,55

3,67
4,74

122,3

148,3

14
22,25

32,6
35,71
14,2
10

128,76
277,06

8.4
230,77

41

283,17

26
119,25

212,4
158,57

32,5

552,72
835,89

24,8
18,46

51,26

20
32,25

47
22,85

1311
182,36

0,28
2,3
03
0,4

3,28

09
1,79

3,58
1,57

0,4
0,55

8,79
12,07



TpeTuin feHb

3aBTpak

OBoLwwM HaTypasibHble(orypubl) 106 100 0,8 on 2,5 14 0,03 10 0 on 23 42 14 0,6
Puc npunyLeHHbIN 415 150 3,54 6,04 324 198,15 0,027 0 0,04 0,27 4,8 68,5 21,75 0,51
Pbiba npunyuweHHas (MuHTain) B Monoke 336 100 13,4 7,2 34 129 0,07 1,2 0,02 3,9 46 145 22 0,5
Yaii ¢ caxapoMm € IMMOHOM 494 200 o[ 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Xneb pxxaHol 109 50 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95

NToro: 21,14 13,94 69,9 489,15 0,217 14 0,06 4,97 105,5 338,5 83,25 3,96

Ob6ep

OBoLWM HaTypanbHble coneHble (orypubl) 107 100 0,8 on 1,7 13 0,02 5 0 on 23 24 14 0,6
BopLy, co cBexei KanycTbl 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 14
KapToenbHoe ntope 429 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 14
®pukagenskn 13 roBagnHbl Naposble 391 100 14,2 12,6 6,8 197 0,05 0 0,02 0,5 9 137 17 2
KomnoT 13 cMecn CyxXoppyKToB 508 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
Xneb NweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55

NToro: 26,24 27,13 88,9 707,75 0,355 25,875 0,08 3,775 174,59 387,6 111,3 7,15

Bcero 3a feHb: 47,38 41,07  158,8 1196,9 0,572 39,875 0,14 8,745 280,09 726,1 194,55 11,11



YeTBepTbli ASHB

3aBTpak

JKapkoe no-gomMatlHemy 13 MACHbIX
KOHCepBoB "l 0BAAMHA TyLleHaa"

CbIp CbIYY>XXHbI1 TBEPAbIV MOPLUAMY
Xneb p>xaHovi
KomnoT 13 N10A0B MM AIroA, CYLLEHbIX

NToro:

Obepn
Mkpa kabauykoBas
Cyn KapTo(enbHbIA € KPynow v pblGHbIMU
KOHcepBamu
KanycTa TyLueHas
Uali ¢ caxapom
Yaii ¢ MONOKOM
Xneb6 p>aHovi

NToro:
Bcero 3a feHb:

396

100
109
512

115
153

423
493
495

109

200

20
50
200

50
250

200
200
200

50

17

512
33
03

25,72

0,95
9,2

7,4

15
3,3

22,45
48,17

17,6

5,22

0,6

23,42

4,45
7.2

7,2

13
0,6

20,75
44,17

14,3

16,7
20,1

51,1

3,85
16

7,8
15
15,9
16,7

75,25
126,35

284

68,6
87
81

520,6

59,5
166,2

126
60
81
87

579,7
1100,3

0,09

0,006

0,09

0,186

0,01
01

0,08

0,04
0,09

0,32
0,506

79

0,14

08

8,84

35
79

46,7
55,54

0,07

0,04

0,11

0,03

0,06

0,01

01
0,21

0,6

1,4

1,55
0,75

4.4
5,8

25

180
17,5

10
232,5

20,5
63,75

122

127
17,5

561,75
594,25

196

118

79

399

18,5
165,75

110

93
79

469,25
868,25

38

10

23,5

74,5

75
48,25

48

15
23,5

143,25
217,75

0,18
1,95
0,6

5,73
0,35

1,25

0,3
0,4
1,95

6,25
11,98



[MATbLIN AeHb

3aBTpak
MyavHr 13 TBOpOra NapoBoi

byTepbpog ¢ macnom (2-W1 BapuaHT)

Uaii c caxapom

nToro:

Obep
Canart 13 CBeK/Ibl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM
PaccofibHUK (MSiCO OTBapHOE)
108 M3 OTBAPHON rOBAAMHBI

CoOKM 0BOLLHbIE,PPYKTOBbIE U ATOLHbIE
Mnoabl ceexue (1610KN)

Xneb6 nweHNnYHbIN

NToro:
Bcero 3a feHb:

317

94

493

58
133/357
370

518
112

108

150

30

200

100
250/25
200,00

200
100

50

n,7

12

13

17
8,65
15,12

0,4

3,8
30,67
43,67

12,5

12,5

25

6,3
9,92
14,88

0,2

0,4

0,4
32,1
57,1

25,4

75

15
47,9

73
5,07
39,36

0,2

9,8
24,6
86,33
134,23

261

147

60
468

93
180,25
352

92
47

117,5
Mi, 75
/349,75

0,13

0,02

0,15

0,04

0,056

0,02
0,03
0,055

0,301
0,451

01

5,7
10,1
0,32

10

30,12
30,22

0,048
0,238

0,55
6,66
7,26

65

81

28
23,5
18,4

14
16

10
109,9
190,9

157

13

173

42
112,25
181,6

32,5
379,35
552,35

30

33

18
31
42,4

107,4
140,4

12

0,2

0,3
1,7

12
1,82
2,24

2,8
2,2
0,55
10,81
12,51



LLiecToN [EHb BuUTamuHbI ,Mr MuHepa/ibHble B-Ba ,Mr

3aBTpak KKAN Bl c A E CA p Mg Fe
ByTepbpo/bl C 0OTBapHbLIMN MACONPOAYKTaMM 84 35 5,4 3 7,4 78 0,03 0 0 0,3 7 41 7 0,4
(2-1 BapuaHT)
Kawa pucoBas mosiovHas (kuakas) 268 200 5,54 8,6 324 229 0,064 1,54 0,054 0,18 143,4 151,8 31,6 0,44
Kakao ¢ Mo/1loKOM 496 200 3,6 33 25 144 0,04 13 0,02 0 124 110 27 0,8
MToro: 14,54 14,9 64,8 451 0,134 2,84 0,074 0,48 2744 302,8 65,6 1,64
O6en
OBowwK HaTypasibHble(MOMUAOPBI) 106 100 11 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0.7 14 26 20 0,9
Cyn-nanwa gomawHss ( MNtuya oTBapHas) 156/404 250/35 10,8 11,27 141 196 0,05 2,02 0,02 2,7 21,5 85,25 125 0,95
Kala niweHnyHasa paccbinyaras 243 200 8,66 9,28 51,36 323,6 Oa6 0 0,06 1,46 32,6 212,4 47 3,58
KoTneta mscHas 381 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
Yain ¢ MOnoKom 495 200 15 13 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
Xneb6 NLeHNYHbIR 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Mnoabl cBexxue (anenbCcuH) 112 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
nToro: 44,56 40,15 132,16 1071,1 0,495 88,32 0,13 6,11 278,1 657,15 140,5 9,48

Bcero 3a feHb: 59,1 55,05 196,96 1522,1 0,629 91,16 0,204 6,59 552,5 959,95 206,1 11,12



CelbMOW A€Hb

3aBTpak

MakapoHHble U34enuns OTBapHbIe 291 1/150 5,65 0,67 29,04 193,2 0,057 0,015 0 0,79 5,7 35,7 8,1 0,26

MTuua oTBapHas 404 70 16,5 11,4 0,4 170 0,04 33 0,02 0,4 25 111 16 11

OBowww HaTypasibHble(orypubl) 106 30 0,24 0,03 0,75 42 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4.2 0,18

Xne6 NWeHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55

Yaii ¢ caxapom 493 200 on 0 15 60 0 0 0 0 n 3 1 0,3
WToro: 26,29 12,5 69,79 544.9 0,161 6,315 0,02 1,77 58,6 1948 36,3 2,39

Ob6ep

CanaTt 13 CBeXMX OrypLoB 17 100 0,7 10,1 2 102 0,03 5 0 4,5 18 33 13 0,5

LLIn 13 KBalleHOM KanycTbl C KapTogenem  139/357 250/25 8,35 9,8 5,87 145 0,057 12,17 0 2,52 36 96,75 26,75 1,59

(Msco oTBapHoe)

Puc npunyweHHbIn 415 150 3,54 6,04 32,4 198,15 0,027 0 0,04 0,27 4,8 68,5 21,75 0,51

Pbl6a, TyLleHHas B TOMaTe C 0OBOLLaMu 343 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 477 0,01 4,2 35 203 39 0,8

Yali ¢ caxapom C IMMOHOM 494 200 on 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4

Xneb p>kaHovi 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
NToro: 29,29 33,74 78,47 736,15 0,294 24,67 0,05 12,19 1255 484,25 126 5,75

Bcero 3a feHb: 55,58 46,24 148,26  1281,05 0,455 30,985 0,07 13,96 184,1 679,05 162,3 8,14



3aBTpak Bocbmoil feHb

OBoLWWM HaTypasibHble COJieHble (OrypLbl) 107 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 0 0,05 12,5 12 1 0,3
KapTtoenbHoe ntope 429 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 14
KOTneTbl,6MTOUKM, LWHNLENN NPUNYLLEHHbIE 412 70 10,5 75 6,5 132 0,07 0,6 0,03 0,3 26 66 13 0,8
Xneb NweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
KOMMNOT M3 N1040B KOHCEePBMPOBaHHbIX 514 200 0,5 0,2 32,4 133 0 2 0 0,2 16 16 6 15
NToro: 194 16,95 86,15 573 0,315 11,9 0,09 1,3 116,5 240,5 71 4,55
Ovieq
Canat 13 CBeK/Ibl C 3e/1eHbIM FOpPOLLKOM 58 100 1,7 6,3 7,3 93 0,04 5,7 0 2,8 28 42 18 1,2
BopLy co cBexein kanycTbl 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13,575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 y
Kala niweHHas paccbinyaras 241 200 8,84 10,82 48,84 328 0,23 0 0,06 0,34 22 178 63,4 2,08
TedTenn u3 roBsgnHbl C PUCOM (EXKNKK) 390 100 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 21 108 16 15
Kucenb 13 KoHueHTpaTa njaogoBoro wuu 503 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 on
AroHOro
Xneb pxaHou 109 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,056 14 63,2 18,8 1,56
NToro: 26,82 38,13 116,9 919,85 0,432 20,075 0,17 8,546 138,59 452,3 1445 7,54

Bcero 3a fieHb: 46,22 55,08 203,05 1492,85 0,747 31,975 0,26 9,846 255,09 692,8 2155 12,09



[eBATbIN AeHb

3aBTpak
Kawwa rpeyHeBas paccbinyatas 237 150 8,55 7,84 37,08 253,05 0,2 0 0,04 0,61 14,25 202,6 135,3 4,54
Mynaw u3 roBaguHbl 367 60 10,3 1 2,1 148,5 0,035 0,65 0,02 0,35 8,5 107,5 15 1,6
CbIp CbIYY>XXHbI1 TBEPAbIV MOPLUAMY 100 20 502 5,22 0 68,6 0,006 0,14 0,04 on 180 118 10 0,18
Xneb p>kaHovi 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
HanuTok 13 LWWMNoBHUKA 519 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 15
nToro: 27,97 24,96 78,68 654,15 0,341 70,79 0,1 1,76 232,25 510,1 186,8 9,77
Ob6en
KyKypy3a oTBapHas 175 50 4,45 2,8 30,85 166,45 0,095 0 0,01 0,35 13,22 98,06 31,93 1,51
CBeKO/JIbHUK 131 250 21 4,45 12 97 0,065 9,175 0,03 0,25 37,75 69,25 31 1,525
MakapoHHbIe 13genns OoTBapHble 291 1/200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47.6 10,8 1,04
BecTporaHoB 13 OTBapHOW rOBSIANHbI 366 100 15,13 13,8 2,4 194 0,04 0,66 0,006 0,46 26,66 158 19,33 2,2
COK (hpyKTOBbIIA 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Mnopbl cBexue (5610KmM) 112 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 1 9 2,2
Xneb nweHUYHbIN 108 50 3,8 0,4 24.6 1175 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
NToro: 34,42 22,95 118,57 907,15 0,381 23,855 0,046 2,87 125,23 416,41 109,06 11,825

Bcero 3a feHb: 62,39 4791 197,25 1561,3 0,722 94,645 0,146 4,63 357,48 926,51 295,86 21,595



[ecAaTblil AeHb
3aBTpak(becnnaTHOe NUTaHue)

MN0B 13 OTBApPHON MNTULbI 406 200 15,23 15,14 36,09 341,9 0,028 1,23 0,009 5,14 314 126,7 29,5 1,24
Xne6 NWeHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Yaii ¢ caxapom C IMMOHOM 494 200 on 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Canat u3 CBeXXVX NOMULOPOB 22 50 05 51 1,75 55 0,02 825 0 25 6,5 12 9 04

WToro: 19,63 20,64 77,64 575,4 0,103 12,28 0,009 8,19 62,1 175,2 47,5 2,59

Oobepn

OBoLm HaTypanbHble(NoMUAOPbI) 106 100 11 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
PacconbHUK (MACO OTBapHOE) 133/357 250/25 8,65 9,92 5,07 180,25 0,1 10,1 0 2,47 23,5 112,25 31 1,82
Kawa niweHnyHasa paccbinyaras 243 200 8,66 9,28 51,36 323,6 0,16 0 0,06 1,46 32,6 212,4 47 3,58
MTunua oTBapHas 404 70 16,5 11,4 0,4 170 0,04 3,3 0,02 0,4 25 111 16 14
Xneb pxxaHol 109 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,056 14 63,2 18,8 1,56
Yaii ¢ caxapom 493 200/15 on 0 15 60 0 0 0 0 n 3 1 0,3

WToro: 37,65 31,28 88,99 827,45 0,432 38,4 0,08 5,086 120,1 527,85 133,8 9,26

Bcero 3a feHb: 57,28 51,92 166,63 1402,85 0,535 50,68 0,089 13,276 182,2 703,05 181,3 11,85
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