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ПОРЯДОК 

проведения военно-спортивного мероприятия 

 «Славы отцов достойны» 
 

Цель: воспитание патриотизма и гражданственности, развитие физических и 

духовных качеств подрастающего поколения; совершенствование системы военно-

патриотического воспитания подростков. 

Задачи: 

 пропаганда здорового образа жизни среди школьников; 

 совершенствование и повышение эффективности системы патриотического 

и физического воспитания подрастающего поколения; 

 закрепление знаний по истории Отечества и российской армии; 

 воспитание чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки; 

 формирование устойчивой гражданской позиции, чувства сопричастности к 

истории своей страны, готовности к защите Отечества; 

 физическое и духовно-нравственное воспитание граждан; 

 выявление сильнейших, для формирования и участия сборной команды в 

районных военно-спортивных мероприятиях. 

Актуальность и востребованность: военно-патриотическое воспитание 

подрастающих поколений является важной областью деятельности Российского 

государства. Практика становления подрастающего поколения в нашей стране 

убедительно свидетельствует, что одним из важных средств военно-патриотического 

воспитания подростков и юношей, формирования у них высоких нравственных и 

физических качеств являются военно-спортивные мероприятия. 

Участники мероприятия: обучающиеся 8-11 классов, а также военнослужащие 

срочной службы в/ч 03908 

 

Примерное содержание конкурсов и соревнований 

 

Мероприятие включает в себя несколько конкурсных блоков, разделенных на 

этапы (зависит от количества команд): 

1. «Учебка»: 

 строевая подготовка; 

 историческая викторина (7 чел.) (приложение 3). 

2. Огневой рубеж: 

 неполная разборка и сборка АК-74\74М. (1чел).; 

 стрельба из пневматической винтовки на меткость. (1чел.). 

3. Безопасная среда: 

 надевание общевойскового защитного комплекта (1 чел.). 

4. Физическая подготовка:  

 перетягивание каната (7 чел.); 

 толчок гири 16 кг (1 чел.). 

5. Жизнь и быт военнослужащих. 

  задание засекречено (конкурс капитанов) 

6. Конкурс «На привале» (песня, танцы, стихотворение, театральная сценка и т.д) 

(7 чел.). 

 

Условия и особенности реализации: 

1. Парадная форма одежды для команды – 7 комплектов. 

2. Название команды (эмблема, нашивка, бейджик). 



 

 

Оборудование: вестибюль, военизированная парадная форма, макет АК-74 (2шт), ручки, 

карандаши, листы, часы (секундомер, таймер), пневматические винтовки (2шт), пульки 4.5 

мм., биатлонная установка (2шт), комплект ОЗК (2шт), канат, гиря-16 кг. 

ПРАВИЛА: 

1. Команда проходит шесть блоков. На каждом блоке выполняет практические и 

теоретические задания. На каждом блоке участвует определенное количество 

человек от команды (Результат судьи заносят в протокол) 

2. В конце мероприятия побеждает команда, которая набрала меньше всего очков. 

Ход игры: 

- Здравствуйте, уважаемые участники! 

Мы живем в прекрасном, но неспокойном мире. Наводнения, пожары и другие 

катаклизмы, войны сотрясают нашу планету. 

Действуя по принципу «подготовлен, значит, вооружен», каждый из нас и морально и 

физически готов к тому, что в любой момент и в любой точке мира может возникнуть 

ситуация, которая потребует мобилизации наших совместных усилий для ее решения. 

- И сегодня мы проведем для вас военно-патриотическое мероприятие «Славы отцов 

достойны» по ОБЖ и физической культуре. 

Мы хотим, чтобы вы не только проверили свои знания по предмету, но и выполнили 

задания быстро и качественно, как это необходимо в трудной ситуации. 

 

 

КОНКУРСНЫЙ БЛОК «УЧЕБКА» 

Конкурсный блок (участвует вся команда) состоит из двух этапов: 

 строевая подготовка 

 историческая викторина 

 Этап «Строевая подготовка» 

Примерный перечень команд: 

Командир: 

 За мной в колонну по два становись! (Строятся в углу вестибюля). 

 Равняйсь, смирно! С места строевым шагом, с песней шагом марш! 

 Отставить песню, на месте стой! Заправиться! На право, на лево, кругом! 

 В одну шеренгу стройся! По порядку номеров рассчитайсь! 

 От направляющего на один шаг разомкнись! К направляющему сомкнись! 

 От середины в лево в право на один шаг разомкнись, к середине сомкнись! 

 На первый второй рассчитайсь! В две шеренги стройся! 

 Разойдись! 

 

Исполнение строевой песни оценивается по следующим показателям: 

 знание личным составом текста песни, правильность мелодии – 1 балл;  

 слаженность звучания – 1 балл;  

 подготовленность запевал – 1 балл;  

 строевая подтянутость личного состава- 1 балл;  

 походный шаг- 1 балл 



 

Строевая слаженность команд 

Оценка команды за действия в строю, учитывается по следующим показателям  

 построение и выравнивание;  

 строевая стойка, слаженность; 

 перестроение на месте;  

 действия командира, исполнения команд.  

 

Внешний вид команды: оценивается по пятибалльной системе. 

 

 Этап «Историческая викторина» 

В конкурсе участвуют все члены команды. Конкурс проводится методом 

тестирования. Для тестирования оборудуются рабочие места по количеству членов 

команды. 

Команде вручается 9 письменных вопросов. 

На тестирование каждой команде отводится определенное время.  

Примерные темы для викторины:  

 История учреждения звания Героя Советского Союза (когда, в связи с чем, 

первые Герои Советского Союза);  

 История учреждения звания Героя Российской Федерации (когда, в связи с чем, 

первые Герои РФ); 

 Общая статистика по Героям Советского Союза (сколько человек удостоены 

звания Героя в предвоенный период, в годы Великой Отечественной войны, в 

послевоенные годы до 1992 года); 

 Героизм женщин в годы Великой Отечественной войны и послевоенное время 

(сколько женщин удостоены звания Героя в годы войны, в послевоенное время; женщины 

– Герои Российской Федерации); 

 Трижды и дважды Герои Советского Союза; 

 Города-герои (перечислить, в каком году присвоено звание, за какие заслуги); 

 Покорители космоса - Герои Советского Союза и Герои Российской 

Федерации. 

 Герои современной России. 

За правильный ответ на каждый вопрос, члену команды начисляется 1 балл, за 

неправильный - 0 баллов. В зачет команды идут 9 лучших результатов. Победителем в 

конкурсе считается команда, набравшая наибольшее количество баллов. 

Максимальная оценка за этап – 15 баллов. (тест представлен в Приложении 1) 

 

КОНКУРСНЫЙ БЛОК «ОГНЕВОЙ РУБЕЖ» 

Конкурсный блок состоит из двух этапов:  

 неполная разборка и сборка АК-74\74М.; 

 стрельба из пневматической винтовки на меткость; 

 

  Этап «Неполная разборка и сборка АК-74/74М 

Командный результат определяется по наибольшей сумме времени всех участников 

команды. 

1) порядок неполной разборки автомата. 

Исходное положение: автомат лежит на столе стволом влево, рукояткой затворной 

рамы вверх, участник стоит в шаге от стола. 

По команде руководителя участник соревнования должен произвести неполную 

разборку в установленном порядке; 

а) «Отделить магазин 



б) «Произвести контрольный спуск» - опустить переводчик вниз;  

в) «Вынуть пенал»; 

г) «Отделить шомпол»;  

д) «Отделить крышку ствольной коробки; 

е) «Отделить возвратный механизм»;  

ж) «Отделить затворную раму с затвором; 

з) «Отделить затвор от затворной рамы»;  

и) «Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

2) порядок сборки автомата после неполной разборки: 

Исходное положение: детали автомата лежат на столе в том положении,  

в котором они оказались по окончании неполной разборки автомата. 

Участник соревнования должен произвести сборку автомата в установленном 

порядке: 

а) присоединить газовую трубку со ствольной накладкой; 

б) присоединить затвор к затворной раме; 

в) присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке; 

г) присоединить возвратный механизм; 

д) присоединить крышку ствольной коробки; 

е) спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель; 

ж) присоединить шомпол; 

з) вложить пенал; 

и) присоединить магазин к автомату. 

По окончании сборки автомата участник делает шаг назад и рапортует: «Сборку 

автомата закончил». Руководитель фиксирует время, затраченное на сборку автомата с 

момента подачи команды до момента, когда участник, выполнив все действия, делает шаг 

назад. 

При совершении грубых ошибок участник получает штраф 5 секунд  

к итоговому времени. 

 

                        Этап «Стрельба из пневматической винтовки на меткость» 

Дистанция стрельбы – 10 метров, по биатлонной установке.  

 

КОНКУРСНЫЙ БЛОК «БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА» 

В конкурсный блок входит этап: 

 надевание общевойскового защитного комплекта; 

 

Этап «Надевание общевойскового защитного комплекта» 

Оценивается время и правильность выполнения норматива по надеванию 

общевойскового защитного комплекта (далее - ОЗК) «Плащ в рукава» и противогаза.  

Исходное положение строевая стойка, ОЗК и противогаз на штатном месте.  

По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, газы!» участники надевают: 

1. противогаз;  

2. плащ в рукава; 

3. чулки; 

4. перчатки. 

По окончании участники делают шаг вперед с поднятой правой рукой. 

При оценке состязания учитываются следующие ошибки:  

1. нарушена последовательность;  

2. не зафиксирован средний шпенек;  

3. не застегнуто более двух шпеньков;  

4. допущено образование складок или перекосов шлем–маски, при которых 

воздух может попасть вовнутрь.   



 

КОНКУРСНЫЙ БЛОК «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

В конкурсном блок е «Физическая подготовка» принимает участие вся команда. 

Конкурсный блок состоит из трех этапов: 

 силовая гимнастика (отжимание); 

 толчок гири 16кг. одной рукой; 

     

КОНКУРСНЫЙ БЛОК «ЖИЗНЬ И БЫТ ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО» 

 

Этап засекречен! (Чистка картофеля командиров). Оценивается аккуратность и 

быстрота. 

 

КОНКУРС «НА ПРИВАЛЕ» 

Для участия в этом конкурсе команда(-ы) должна(-ы) заранее подготовить 

творческий конкурс на военную тему (песня, танцы, стихотворение, театральная сценка и 

т.д). 

 

Судейская коллегия и система оценок 

Судейская коллегия суммирует баллы за все виды конкурсов и соревнований, 

выводит итоговое количество баллов, набранное командой. Бланки протоколов 

представлены в Приложении 2. 

При равном количестве набранных баллов - побеждает команда, набравшая 

большее количество баллов в конкурсе «Строевая подготовка».  

 

 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Подсчет результатов и определение победителей будет осуществляться  

по наименьшей сумме мест, занятых в отдельных дисциплинах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


