


Правила

 Команда проходит шесть блоков. На каждом 

блоке выполняет практические и 

теоретические задания. На каждом блоке 

участвует определенное количество человек 

от команды (Результат судьи заносят в протокол)

 В конце мероприятия побеждает команда, 

которая набрала наименьшее суммы мест, 

занятых в отдельных дисциплинах. 



Этап строевая подготовка

1. Исполнение строевой песни

2. Строевые приёмы на месте и в движении



Этап «Историческая 

викторина»

 В конкурсе участвуют все члены 

команды. Конкурс проводится методом 

тестирования. 

 Команде вручается 9 письменных 

вопросов.

 На тестирование каждой команде 

отводится 10 минут.



Этап Неполная разборка и сборка 

АК-74\74М (один человек от команды)

 Исходное положение: автомат лежит на столе стволом влево, 

рукояткой затворной рамы вверх, участник стоит в шаге от стола.

 По команде руководителя участник соревнования должен произвести 

неполную разборку в установленном порядке;

 а) «Отделить магазин

 б) «Произвести контрольный спуск» - опустить переводчик вниз; 

 в) «Вынуть пенал»;

 г) «Отделить шомпол»; 

 д) «Отделить крышку ствольной коробки;

 е) «Отделить возвратный механизм»; 

 ж) «Отделить затворную раму с затвором;

 з) «Отделить затвор от затворной рамы»; 

 и) «Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.



Порядок сборки автомата после 

неполной разборки:

 а) присоединить газовую трубку со ствольной 

накладкой;

 б) присоединить затвор к затворной раме;

 в) присоединить затворную раму с затвором к 

ствольной коробке;

 г) присоединить возвратный механизм;

 д) присоединить крышку ствольной коробки;

 е) спустить курок с боевого взвода

 и поставить на предохранитель;

 ж) присоединить шомпол;

 з) вложить пенал;

 и) присоединить магазин к автомату.



Этап Стрельба из пневматической 

винтовки на меткость 
Дистанция стрельбы – 10 метров, по биатлонной установке.

(один человек от команды)



Этап надевание общевойскового 

защитного комплекта

По команде «Плащ в 

рукава, чулки, перчатки 

надеть, газы!» 

участники надевают:

 противогаз; 

 плащ в рукава;

 чулки;

 перчатки.

Оценивается время и правильность выполнения норматива

(один человек от команды)



БЛОК «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

Конкурсный блок состоит из трех 

этапов:

 силовая гимнастика («отжимание»), (один 

человек от команды);

 толчок гири 16кг. одной рукой (один человек 

от команды);



КОНКУРС «НА ПРИВАЛЕ»

Творческий конкурс на военную тему (песня, танцы, 
стихотворение, театральная сценка и т.д).



Итоговая таблица

Определение победителей будет осуществляться 

по наименьшей сумме мест, занятых в отдельных дисциплинах. 
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