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п

№ Прием пищи, наименование блюда
номер 

тех. карты
масса

порции (гр.)

Пищевые вещества (г.) Витамины ,мг Минеральные в-ва ,мг
Б Ж У

ККАЛ
в1 с А Е С А р М д Ре

П ер в ы й  д ен ь
З а в т р а к

Б у тр б р о д ы  с вар ен ы м и  колбасам и(1  в) 81 50 5.2 8,6 9,8 137 0 .0 9 0 0 0,4 10 5 1 8 0 ,7
О м л е т  н ату р ал ьн ы й 301 2 00 17,23 2 6 ,7 6 4,61 3 2 6 ,1 5 0 ,1 2 0,61 0,4 0 ,92 163,07 3 0 7 ,6 9 24,61 3 ,07

Ч ай с сах ар о м 493 2 0 0 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

И т о г о : 2 2 ,5 3 3 5 ,3 6 2 9 ,4 1 5 2 3 ,1 5 0 ,2 1 0 ,6 1 0 ,4 1 ,3 2 1 8 4 ,0 7 3 6 7 ,6 9 3 3 ,6 1 4 ,0 7

О б е д

С а л а т  из м о р к о ви 7 100 1.1 10,1 9,1 132 0 ,0 4 3,2 0 4 ,7 24 49 33 0 ,6
К аш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 2 37 2 0 0 11,4 10,46 4 9 .4 4 33 7 ,4 0 ,2 7 0 0 ,0 5 4 0 ,82 19 2 70 ,2 180,4 6 ,06

С о с и с к а  о твар н ая 395 100 10.4 20 .9 0 230 0 ,1 4 0 0 0 .4 31 134 17 1,6
С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я  ( П ти ц а  о тв а р н а я ) 156/404 2 5 0 /3 5 10.8 11,27 14,1 196 0.05 2 ,02 0 ,02 2,7 21 ,5 85 ,25 12,5 0.95

Ч ай  с м о л о к о м 495 2 0 0 1,5 1,3 15,9 81 0 ,0 4 1,3 0,01 0 127 93 15 0 ,4
П л о д ы  све ж и е  (я б л о к и ) 112 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 0,03 10 0 0 ,2 16 11 9 2,2

Х л еб  р ж ан о й 109 50 3.3 0 ,6 16,7 87 0 ,0 9 0 0 0 ,7 17,5 79 23,5 1,95
И т о г о : 3 8 ,9 5 5 ,0 3 1 1 5 ,0 4 1 1 1 0 ,4 0 ,6 6 1 6 ,5 2 0 ,0 8 4 9 ,5 2 2 5 6 7 2 1 ,4 5 2 9 0 ,4 1 3 ,7 6

В с е г о  з а  д е н ь : 6 1 ,4 3 9 0 ,3 9 1 4 4 ,4 5 1 6 3 3 ,5 5 0 ,8 7 1 7 .1 3 0 ,4 8 4 1 0 ,8 4 4 4 0 ,0 7 1 0 8 9 ,1 4 3 2 4 ,0 1 1 7 ,8 3



В тор ой  ден ь
З а в т р а к

Р а гу  из курицы 4 0 7 200 15,77 16,45 18,17 2 8 3 ,4 0,13 11,88 0 ,02 3 ,54 28 ,5 7 158,85 4 4 ,57 2,05

К акао  с м о л о к о м 4 9 6 200 3 .6 3,3 25 144 0 .04 1,3 0 ,02 0 124 П О 27 0,8

Х л еб  рж ан о й 109 50 3.3 0 ,6 16.7 87 0 ,0 9 0 0 0 ,7 17,5 79 23,5 1,95

О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  со л е н ы е  (о гу р ц ы ) 107 100 0 ,8 0,1 1,7 13 0 ,0 2 5 0 0,1 23 24 14 0 ,6

И т о г о : 2 3 ,4 7 2 0 ,4 5 6 1 ,5 7 5 2 7 ,4 0 ,2 8 1 8 ,1 8 0 ,0 4 4 ,3 4 1 9 3 ,0 7 3 7 1 ,8 5 1 0 9 ,0 7 5 ,4

О б е д

Б у тер б р о д ы  с о тва р н ы м и  
м ясо  п р о д у ктам  и( 1 В)

83 50 7,9 4,5 9,8 111

0,03 0 0 0,4 10 61 10 0,8

Б о р щ  со  свеж ей  кап усты 126 250 1,65 4 ,85 7 78 ,25 0 ,0 2 7 13,575 0 2 ,425 4 2 ,75 45 ,5 24,5 1Л
К ап у ста  ту ш ен ая 423 200 7.4 7,2 7.8 126 0 ,0 8 34 0 ,0 6 1,4 122 ПО 48 2

П ти ц а  о твар н ая 4 0 4 100 23.5 16,2 0 .5 7 24 2 .8 0 .0 5 7 4.71 0 ,0 2 8 0 .5 7 35.71 158.57 22 ,85 1.57

Ч ай с  сах ар о м 493 2 00 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 108 50 3.8 0 ,4 24 ,6 117,5 0 ,055 0 0 0 ,55 10 32,5 7 0,55

П лоды  свеж и е  (м ан д а р и н ) 112 100 0 ,8 0 ,2 7,5 38 0 ,0 6 38 0 0 ,2 35 17 11 0,1

Б у л о ч к а  ш ко л ьн ая 60 574 4 ,8 2 33 ,5 171 0 ,0 6 0 0,01 0 ,9 9 36 7 0,5

И т о г о : 4 9 ,9 5 3 5 ,3 5 1 0 5 ,7 7 9 4 4 ,5 5 0 ,3 6 9 9 0 ,2 8 5 0 ,0 9 8 6 ,4 4 5 2 7 5 ,4 6 4 6 3 ,5 7 1 3 1 ,3 5 6 ,9 2

В с е г о  з а  д е н ь : 7 3 ,4 2 5 5 ,8 1 6 7 ,3 4 1 4 7 1 ,9 5 0 ,6 4 9 1 0 8 ,4 6 5 0 ,1 3 8 1 0 ,7 8 5 4 6 8 ,5 3 8 3 5 ,4 2 2 4 0 ,4 2 1 2 ,3 2



* о  
_________

Т р ети й  д ен ь
З а в т р а к

О в о щ и  н а ту р а л ьн ы е (о гу р ц ы ) 106 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0 ,6
Ри с п р и п у щ ен н ы й 415 2 00 4 .72 8 ,0 6 43 ,2 2 64 ,2 0 ,0 3 6 0 0 ,0 5 4 0 ,3 6 6,4 91 ,4 29 0 .6 8
Р ы б а  п р и п у щ ен н ая  (М и н та й ) в м о л о ке 336 100 13,4 7,2 3,1 129 0 ,0 7 1,2 0 ,02 3 ,9 46 145 22 0,5
Чай с с ах ар о м  с л и м о н о м 4 9 4 2 00 0,1 0 15,2 61 0 2 ,8 0 0 14,2 4 2 0 ,4
Х л е б  р ж ан о й 109 50 3,3 0 ,6 16,7 87 0 ,0 9 0 0 0 ,7 17,5 79 23 ,5 1,95

И т о г о : 2 2 ,3 2 1 5 ,9 6 8 0 ,7 5 5 5 ,2 0 ,2 2 6 14 0 ,0 7 4 5 ,0 6 1 0 7 ,1 3 6 1 ,4 9 0 ,5 4 ,1 3
О б е д

Р ы б а  с о лен ая 103 100 17,4 17,1 0 224 0 ,0 2 0 0 ,02 1,1 80 2 7 0 40 1,1
С уп  к а р т о ф е л ьн ы й  с б о б о в ы м и  (м ясо  
о т в а р н о е )

144 /357 2 5 0 /2 5 9,1 9,1 15,1 178,75 0 ,2 8 ,67 0 0 ,3 9 22,25 119,25 32 ,25 1,79

К а р то ф е л ь н о е  п ю ре 4 2 9 2 00 4,2 8,8 21 ,8 184 0 ,1 8 6 ,8 0 ,0 6 0,2 52 114 38 1.4
Ф р и к ад ел ьк и  из го вяд и н ы  п ар о в ы е 391 100 14,2 12,6 6 ,8 197 0,05 0 0 ,02 0 ,5 9 137 17 2
К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 508 200 0,5 0 27 ПО 0,01 0 ,5 0 0 28 19 7 1,5

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 108 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 117,5 0 ,0 5 5 0 0 0,55 10 32,5 7 0 ,5 5

Й о гу р т 517 2 00 10 6 ,4 17 174 0 ,0 6 1,2 0 .04 0 238 182 28 0 .2

И т о г о : 5 9 ,2 5 4 .4 1 1 2 .3 1 1 8 5 .2 5 0 .5 7 5 1 7 .1 7 0 .1 4 2 .7 4 4 3 9 .2 5 8 7 3 .7 5 1 6 9 .2 5 8 .5 4
В с е г о  з а  д е н ь : 8 1 ,5 2 7 0 ,3 6 1 9 3 1 7 4 0 ,4 5 0 ,8 0 1 3 1 ,1 7 0 ,2 1 4 7 ,8 5 4 6 ,3 5 1 2 3 5 ,1 5 2 5 9 ,7 5 1 2 ,6 7



Ч е т в е п т ы й  л ен ь
З а в т р а к

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у  из м ясн ы х  
ко н сер в о в  "Г о в я д и н а  ту ш ен ая "

3 9 6 200 17 17,6 14,3 284 0 ,0 9 7,9 0 ,0 7 0 ,6 25 196 38 3

Б у т ер б р о д  с м асл о м 93 40 1,6 16,7 10 197 0 ,02 0 0 ,12 0 ,4 6 17 3 0,3

Х л еб  р ж ан о й 109 50 3,3 0 ,6 16,7 87 0 ,0 9 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95

Кофейный напиток с молоком 501 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1

И т о г о : 25,/ 3 7 ,6 5 6 ,9 6 4 7 0 ,2 4 9 ,2 0 ,2 1 и 1 7 4 ,5 3 8 2 7 8 ,5 5 ,3 5

О б е д

И к р а  каб ач к о вая 115 100 1,9 8.9 7 ,7 119 0 .02 1 0 3.1 41 37 15 0 .7

С у п  к а р т о ф е л ьн ы й  с кр у п о й  и р ы б н ы м и  
ко н сер в ам и

153 250 9 ,2 7 ,2 16 166,2 0,1 7,9 0,03 0,75 63 ,75 165,75 48 ,25 1,25

К аш а  ку ку р у зн ая  р ассы п ч атая 246 2 00 5 ,46 9 ,0 4 4 4 ,5 2 2 8 1 ,2 0 ,0 6 0 0 ,0 6 0 ,56 14,2 73 19,6 1,78

Т еф тел и  из го вяд и н ы  с ри сом  (еж и к и ) 3 9 0 100 9,5 15.3 11,4 221 0 ,05 0.8 0,11 0.5 21 108 16 1,5

К о м п о т  из п л о д о в  к о н с ер в и р о в а н н ы х 5 1 4 200 0,5 0 ,2 32 ,4 133 0 2 0 0 ,2 16 16 6 1,5

Х л еб  р ж ан о й 109 50 3,3 0 ,6 16,7 87 0 ,0 9 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95

И т о г о : 2 9 ,8 6 4 1 ,2 4 1 2 8 ,7 2 1 0 0 7 ,4 0 ,3 2 / 7 ,7 0 ,2 5 ,8 1 ¡ 7 3 ,4 5 4 7 8 ,7 5 1 2 8 ,3 5 8 ,6 8

В с е г о  з а  д е н ь : 5 4 ,9 6 7 8 ,8 4 1 8 5 ,6 2 1 6 5 4 ,4 0 ,5 6 2 6 ,9 0 ,4 1 7,51 3 4 7 ,9 5 8 6 0 ,7 5 2 0 6 ,8 5 1 4 ,0 3



П я ты й  ден ь
З а в т р а к

П у д и н г  из т в о р о г а  п ар о во й 3 1 7 200 2 7 ,8 6 21 ,73 44 482 0 ,12 0 ,4 0,13 0 ,8 244 3 7 8 ,6 6 4 2 ,66 1,86

Б у т ер б р о д  с сы ром 90 45 6 .7 9.5 9 ,9 153 0,03 0.1 0 ,08 0,4 185 132 13 0,4

Х л еб  р ж ан о й 109 50 3,3 0 ,6 16,7 87 0 ,0 9 0 0 0 ,7 17,5 79 23,5 1,95

Ч ай с сах ар о м 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

И т о г о : 3 7 ,9 6 3 1 ,8 3 8 5 ,6 7 8 2 0 ,2 4 0 ,5 0 ,2 1 1 ,9 4 5 7 ,5 5 9 2 ,6 6 8 0 ,1 6 4 ,5 1

О б е д

С а л а т  из свек л ы  с зел ен ы м  го р о ш к о м 58 100 1,7 6,3 7,3 93 0 ,0 4 5,7 0 2 ,8 28 42 18 1,2

Р а с со л ьн и к  (м я со  о т ва р н о е ) 133/357 250 /2 5 8,65 9 ,9 2 5 .07 180.25 0,1 10,1 0 2 ,4 7 23,5 112,25 31 1,82

М а к ар о н н ы е  издели я  о т в а р н ы е  с сы р о м 295 18 .0 7 .1 9 0 0 12,1 10,1 34 275 0 ,08 0,1 0 ,07 1 207 168 20 М

Б е стр о ган о в  из о тва р н о й  го вяд и н ы 3 6 6 100 15,13 13,8 2,4 194 0 ,0 4 0 ,6 6 0 ,0 0 6 0 ,4 6 2 6 ,66 158 19,33 2,2

С оки  о в о щ н ы е ,ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 518 200 1 0 ,2 0 ,2 92 0 ,0 2 4 0 0 14 0 0 2,8

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 108 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 117,5 0 ,055 0 0 0 ,55 10 32,5 7 0,55

И т о г о : 4 2 ,3 8 4 0 ,7 2 7 3 ,5 7 9 5 1 ,7 5 0 ,3 3 5 2 0 ,5 6 0 ,0 7 6 7 ,2 8 3 0 9 ,1 6 5 1 2 ,7 5 9 5 ,3 3 9 ,6 7

В с е г о  з а  д е н ь : 8 0 ,3 4 7 2 ,5 5 1 5 9 ,1 7 1 7 3 3 ,7 5 0 ,5 7 5 2 1 ,0 6 0 ,2 8 6 9 ,1 8 7 6 6 ,6 6 1 1 0 5 ,4 1 1 7 5 ,4 9 1 4 ,1 8



Ш естой  ден ь
ККАЛ

Витамины ,м г Минеральные в-ва  ,мг
З а в т р а к В1 с А Е СА р М д Яе

К а ш а  р и со вая  м о л о ч н а я  (ж и д к ая) 268 2 00 5 ,54 8 ,6 32 ,4 229 0 ,0 6 4 1,54 0 ,0 5 4 0 ,18 143,4 151,8 31 ,6 0 ,44

К о л б аса  в ар ен ен ая 102 100 10,4 18,7 0,2 211 0 .2 2 0 0 0,3 31 149 18 1,6

К ак ао  с м о л о к о м 4 9 6 200 3 ,6 3,3 25 144 0 ,0 4 1,3 0 ,02 0 124 ПО 27 0,8

Х л еб  р ж ан о й ¡09 50 3,3 0 ,6 16,7 87 0 ,0 9 0 0 0 ,7 17,5 79 23,5 1,95

И т о го : 2 2 ,8 4 3 1 ,2 74,3 671 0 ,414 2 ,8 4 0 ,074 1 ,18 3 1 5 ,9 4 8 9 ,8 100,1 4 ,79

О б е д

О в о щ и  н а ту р а л ьн ы е (п о м и д о р ы ) 106 100 1,1 0 ,2 3 ,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я  ( П т и ц а  о тв а р н а я ) 156/404 2 5 0 /3 5 10,8 11,27 14,1 196 0 ,05 2 ,02 0 ,02 2,7 21,5 85,25 12,5 0,95

К а ш а  п ш ен и ч н ая  р ассы п ч атая 243 2 00 8 ,66 9 ,2 8 51 .3 6 323 ,6 0 ,1 6 0 0 .06 1,46 32 .6 212 ,4 47 3 ,58

С о с и ск а  о т в а р н а я 395 100 10,4 20 ,9 0 230 0 .1 4 0 0 0,4 31 134 17 1,6

Ч ай  с  м о л о к о м 495 2 00 1,5 1,3 15,9 81 0 .0 4 1,3 0.01 0 127 93 15 0 ,4

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 108 50 3 ,8 0 .4 24 ,6 117,5 0 .055 0 0 0 ,55 10 32,5 7 0 ,55

И т о г о : 3 6 ,2 6 4 3 ,3 5 1 0 9 ,7 6 9 7 2 ,1 0 ,5 0 5 2 8 ,3 2 0 ,0 9 5 ,8 1 2 3 6 ,1 5 8 3 ,1 5 1 1 8 ,5 7 ,9 8

В с е г о  з а  д е н ь : 5 9 ,1 7 4 ,5 5 1 8 4 ,0 6 1 6 4 3 ,1 0 ,9 1 9 3 1 ,1 6 0 ,1 6 4 6 ,9 9 5 5 2 1 0 7 2 ,9 5 2 1 8 ,6 1 2 ,7 7



С ед ь м о й  д ен ь

З а в тр а к
М а к ар о н н ы е  и зд ел и я  о твар н ы е 291 1/200 7 ,54 0 ,9 3 8 ,72 193,2 0 .0 7 6 0 ,0 2 0 1,06 7.6 47 ,6 10.8 1,04

П т и ц а  о твар н ая 4 0 4 100 23 .5 16,2 0 ,5 7 24 2 ,8 0 .0 5 7 4,71 0 .0 2 8 0 ,5 7 35,71 158,57 22 .85 1,57

Б у т ер б р о д  с м аслом 93 40 1,6 16,7 10 197 0 ,0 2 0 0 ,1 2 0 ,4 6 17 3 0,3

Х л еб  рж ан о й 109 50 3,3 0 ,6 16,7 87 0 .0 9 0 0 0,7 17.5 79 23,5 1,95

Ч ай  с сах ар о м 493 2 00 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

И т о го : 3 6 ,0 4 3 4 ,4 8 0 ,9 9 7 8 0 0 ,2 4 3 4 ,7 3 0 ,1 4 8 2 ,7 3 77 ,8 1 3 0 5 ,1 7 6 1 ,1 5 5 ,1 6

О б е д

О в о щ и  н а ту р а л ьн ы е (о гу р ц ы ) 106 100 0 .8 0.1 2,5 14 0.03 10 0 0,1 23 42 14 0 ,6

Щ и из кв аш ен о й  кап усты  с к ар то ф ел ем  
(м я со  о т в а р н о е )

139 /357 250 /2 5 8 .35 9 ,8 5 ,8 7 145 0 ,0 5 7 12,17 0 2 ,52 36 96 ,75 26 .75 1,59

К ар то ф е л ьн о е  п ю ре 4 2 9 2 00 4 ,2 8,8 21 ,8 184 0 .1 8 6 ,8 0 .0 6 0 ,2 52 114 38 1,4

Р ы б а, т у щ е н н а я  в т о м а т е  с о в о щ ам и 343 140 13,3 7,2 6,3 143 0 ,0 9 4 ,7 0.01 4 ,2 35 203 39 0.8

Ч ай с сах ар о м  с  л и м о н о м 4 94 2 00 0,1 0 15,2 61 0 2 .8 0 0 14,2 4 2 0 ,4

Х л еб  р ж ан о й 109 50 3,3 0 ,6 16,7 87 0 ,0 9 0 0 0 ,7 17,5 79 23,5 1,95

П л о д ы  свеж и е  (я б л о к и ) 112 100 0.4 0 ,4 9 ,8 47 0.03 10 0 0 ,2 16 11 9 2,2

И т ого: 3 0 ,4 5 2 6 ,9 7 8 ,1 7 6 8 1 0 ,4 7 7 4 6 ,4 7 0 ,0 7 7 ,9 2 1 9 3 ,7 5 4 9 ,7 5 1 5 2 ,2 5 8 ,9 4

В с е г о  з а  д е н ь : 6 6 ,4 9 6 1 ,3 1 5 9 ,1 6 1 4 6 1 0 ,7 2 5 1 ,2 0 ,2 1 8 1 0 ,6 5 2 7 1 ,5 1 8 5 4 ,9 2 2 1 3 ,4 14 ,1



З а в т р а к  В о с ь м о й  д е н ь
К ап у ста  ту ш ен ая 423 200 7,4 7,2 7,8 126 0,08 34 0.06 1,4 122 ПО 48 2
К о т л е т а  м ясн ая 381 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
Б у тер б р о д  с сы р о м 90 45 6,7 9,5 9.9 153 0.03 0,1 0.08 0,4 185 132 13 0,4
Чай с сах ар о м 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

И т о г о : 3 2 3 4 ,2 4 7 6 2 5 0 ,2 3 4 ,1 0 ,1 8 ЛЗ 3 5 7 4 3 0 8 8 5 ,5
О о е д

О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  со л е н ы е  (о гу р ц ы ) 107 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 5 0 0,1 23 24 14 0,6
Б о р щ  со  св е ж ей  кап усты 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13,575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 1,1
К аш а п ш ен н ая  р а сс ы п ч а та я 241 200 8.84 10.82 48.84 328 0,23 0 0.06 0,34 22 178 63,4 2,08
Т еф тел и  из го вя д и н ы  с р и со м  (еж и к и ) 390 100 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 21 108 16 1,5
К и сел ь из к о н ц е н т р ат а  п л о д о в о го  или 
яго д н о го

503 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 108 50 3,8 0,4 24 ,6 117,5 0.055 0 0 0,55 30 32,5 7 0,55

Х л еб  рж ан о й 109 40 2 .64 0,48 13.36 69,6 0,072 0 0 0,056 14 63,2 18,8 1,56
И т о г о : 2 9 ,7 2 3 2 ,3 3 1 3 5 ,9 9 5 7 ,3 5 0 ,4 6 7 1 9 ,3 7 5 0 ,1 7 6 ,3 9 6 1 4 3 ,5 9 4 3 4 ,3 1 4 7 ,5 7 ,4 9

В с е г о  з а  д е н ь : 6 1 .7 2 6 6 ,5 3 1 8 2 .9 1 5 8 2 ,3 5 0 .6 6 7 5 3 ,4 7 5 0 .3 5 8 .6 9 6 5 0 0 ,5 9 8 6 4 ,3 2 3 5 .5 1 2 ,9 9



Д е в я т ы й  д е н ь
З а в т р а к

К аш а гр еч н ев а я  р а ссы п ч атая 237 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,27 0 0,054 0,82 19 270,2 180,4 6,06
Г уляш  из го вяд и н ы 367 120 20 .6 22 4.21 297 0,07 1,3 0.04 0,7 17 215 301 3.2
С а л а т  из м о р к о ви 7 100 1.1 10,1 9,3 132 0 ,04 3,2 0 4,7 24 49 33 0 ,6

Б у тер б р о д  с с ы р о м 90 45 6.7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
Чай с сах ар о м 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

и т о го : 3 9 ,9 5 2 ,0 6 87 ,6 4 979 ,4 0,41 4,6 0 ,174 6 ,62 256 669 ,2 257,4 10 ,56

О бед

К у ку р у за  о т ва р н а я 175 100 8.9 5,6 61.7 332,9 0,19 0 0,019 0,7 26,45 196,12 63,87 3,03

С в ек о л ь н и к 131 250 2.1 4,45 12 97 0,065 9,175 0,03 0,25 37,75 69.25 31 1,525
М а к ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с сы р о м 295 200 32.1 10,1 34 275 0 ,08 0,1 0,07 1 207 168 20 1,1

С о с и с к а  о т ва р н а я 395 100 200 20,9 0 230 0 ,3 4 0 0 0,4 31 134 17 1,6
С о к  ф р у к т о вы й 518 200 1 0,2 0,2 92 0 .02 4 0 0 14 0 0 2,8

П лод ы  све ж и е  (я б л о к и ) 112 100 0 ,4 0 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2

Х л еб  р ж ан о й 109 50 3.3 0.6 16.7 87 0.09 ~~~0! 0 0,7 17.5 79 23.5 1.95
И т ого: 2 2 7 ,8 4 2 ,2 5 1 3 4 ,4 1 1 6 0 ,9 0 ,6 1 5 2 3 ,2 7 5 0 ,1 1 9 3 ,2 5 3 4 9 ,7 6 5 7 ,3 7 1 6 4 ,3 7 1 4 ,2 0 5

В с е г о  за  д е н ь : 2 6 7 ,7 9 4 ,3 1 2 2 2 ,0 4 2 1 4 0 ,3 1 ,0 2 5 2 7 ,8 7 5 0 ,2 9 3 9 ,8 7 6 0 5 ,7 1 3 2 6 ,5 7 4 2 1 ,7 7 2 4 ,7 6 5



* (

Д еся т ы й  д е н ь
З а в т р а к ( б е а ы а т н о е  п и т а н и е )

П л о в  из о т в а р н о й  п ти ц ы 406 2 00 15,23 15,14 3 6 ,0 9 3 4 1 ,9 0 ,028 1,23 0 ,0 0 9 5,14 31 ,4 126,7 29,5 1,24

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 108 50 3 ,8 0 .4 24 ,6 117,5 0 ,055 0 0 0.55 10 32,5 7 0.55
Кофейный напиток с молоком 501 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1

С алат из свеж их помидоров 22 100 1 10,2 3,5 ПО 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0,8

И т о го : 2 3 ,2 3 2 8 ,4 4 8 0 ,0 9 648 ,4 0 ,163 19,03 0 ,029 10,69 180,4 2 7 3 ,2 6 8 ,5 2 ,6 9

О б е д

О в о щ и  н а ту р а л ьн ы е (п о м и д о р ы ) 106 3 00 1,1 0 ,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9

Р а с со л ьн и к  (м я со  о тв а р н о е ) 133 /357 250 /2 5 8,65 9 ,92 5 ,0 7 180,25 0,1 10,1 0 2 ,47 23,5 112,25 31 1,82

К а ш а  п ш ен и ч н ая  р ассы п ч атая 243 200 8 ,66 9 ,2 8 5 1 ,3 6 32 3 ,6 0 ,1 6 0 0 ,0 6 1,46 32 ,6 2 1 2 ,4 47 3,58

П т и ц а  о т ва р н а я 404 100 23 ,5 16.2 0 ,5 7 2 4 2 ,8 0 ,0 5 7 4,71 0 ,0 2 8 0 .57 35,71 158.57 22 ,85 1.57

Х л е б  р ж ан о й 109 40 2 ,64 0 ,48 13,36 69 ,6 0 ,0 7 2 0 0 0 ,0 5 6 14 63 ,2 18,8 1,56

Ч ай  с сах ар о м 493 2 0 0 /3 5 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

П лоды  свеж и е  (б ан ан ы ) 112 100 1,5 0.5 21 96 0 ,0 4 10 0 0.4 8 28 42 0 .6

И т о го : 4 6 ,1 5 3 6 ,5 8 1 1 0 ,1 6 9 9 6 ,2 5 0 ,4 8 9 4 9 ,8 1 0 ,0 8 8 5 ,6 5 6 1 3 8 ,8 1 6 0 3 ,4 2 1 8 2 ,6 5 1 0 ,3 3

В с е г о  з а  д е н ь :  1 6 9 ,3 8 6 5 ,0 2 1 9 0 ,2 5 1 6 4 4 ,6 5 0 ,6 5 2 6 8 ,8 4 0 ,1 1 7 1 6 ,3 4 6 3 1 9 ,2 1 8 7 6 ,6 2 2 5 1 ,1 5 1 3 ,0 2

В свободной буф етной продаже постоянно имеются: 
выпечка;
кисломолочны е продукты (расф асовка не более 0.5л.) 
кондитерские изделия сахарные (зефир, конф еты);
мучные изделия (печенье, ваф ли, пряники);
соки, минеральная в о д а  (бутилизированная) негазированная (расф асовка не более 0.5л.); 
ф рукты.


