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mpp*-

Muuesble BeuecTsBa (r.) ButamuHbl ,mr MwuHepanbHble B-Ba ,Mr
Homep macca B X y Bl c A E CA p Mg Fe
Mpuem nNuuin, HanmeHoBaHue 6noaa Tex.kapTbl nopuun (rp.) KKAJ1
Me PBbIA AeHb
3aBTpak
ByTpbpoabl ¢ BapeHbIMU Konbacamu! 1B) 8l 50 52 8.6 9,8 137 0,09 0 0 0.4 10 57 8 0,7
OMneT HaTypanbHbIi 301 130 112 174 3 212 0.08 0.4 0,26 0,6 106 200 16 2
Yaii ¢ caxapom 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 n 3 1 0,3
Xneb6 MeHNYHBbI 108 50 3.8 0.4 24.6 117,5 0.055 0 0 0,55 10 325 7 0,55
NToro: 20,3 26,4 52,4 526,5 0,225 0.4 0,26 1,55 137 292,5 32 3.55
Obep,
Canart 13 mopkoun 7 100 a 10,1 91 132 0,04 3,2 0 4.7 24 49 33 0,6
Kalua rpeyHeBas Bsizkas 248 200 9,16 12,88 32,6 283 0,18 1,36 0,078 0,5 135,8 237,2 112,2 3,44
Bugitekc pybneHblii napoBoi 371 100 20,4 12,7 21 204 0,05 0 0,1 0.6 9 169 24 2
Cyn-nantua gomaluHas 156/404 250/35 12,05 11,5 14,4 203,25 0,05 2,05 0,02 2,7 34 85,73 22,5 0,95
Yaii ¢ MONOKOM 495 200 15 13 15,9 81 0.04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
Xneb NieHNYHbI 108 50 3.8 0,4 24,6 1175 0,055 0 0 0.55 10 325 0,55
Mnogbl ceexwe (A610KKn) 112 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 1 2,2
NToro: 48,41 49.28 108,5 1067,75 0,445 17,91 0,208 9,25 355.8 677,43 222.7 10,14

Bcero 3a fieHb: 68,71 75,68 160,99 1594,25 0,67 18,31 0,468 10,8 492.8  969.93 254,7 13,69



BTopoi aeHb

3aBTpak

Pary us Kypuupl 407 200 15,77 16.45 18.17 283,4 0.13 11.88 0.02 3,54 28.57 158.85 4457 2,05
Kakao ¢ MofloKoM 496 200 3,6 33 25 144 0.04 13 0,02 0 124 110 27 0,8
Xne6 pxxaHoii 109 50 33 0,6 16.7 87 0,09 0 0 0,7 175 79 235 1,95
OBoLm HaTypasibHble(MOMUA0PLI) 106 100 0,8 0.1 3.8 24 0.06 25 0 0.7 14 26 20 0,9

MToro: 23,47 20,45 63,67 538,4 0,32 38,18 0,04 494 184,07 373.85 115.07 5,7

0O6en

OBoOLWM HaTypanbHble(MOMUAOPbI) 106 100 0,8 01 3.8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
BopLy co cBexeli KanycTbl 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13,575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 11
Kalua auHeBas paccbinyaras 244 200 6.58 9.12 41,02 272,4 0.126 0 0,058 11 53.4 225.8 27,8 1,2
Kypuua oTBapHasi 404 100 235 16.2 0,57 242,8 0.057 4.71 0,028 0,57 35.71 158,57 22,85 1,57
Yaii ¢ caxapom 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 n 3 1 0,3
Xne6 pxxaHoii 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
Mnoabl cBexwue (MaHAApPUH) 112 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 u 0,1
Xneb NLeHNYHbINA 108 50 3,8 0,4 24,6 1175 0,055 0 0 0.55 10 325 0,55

NToro: 41,62 31,85 116.19 927,95 0,488  81.285 0.086 6,245 229,2 602,97 141.45 7,67

Bcero 3a fieHb: 65,09 52.3 179.86 1466,35 0,808 119,465 0,126 11,185 413,27 976,82 256,52 13.37



TpeTuii geHb

3aBTpak
OBOTK HaTypanbHble(orypubl)
Puc npunyLeHHbINA
Pbi6a npunyuieHHas (MuHTali) B Monoke
Yali ¢ caxapoM C IMMOHOM
Xneb pxaHoi

NToro:

Obeq,
OBoOLUY HaTypa/bHble CONeHble (OrypuLbl)
Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMM
KapTogensHoe niope
ony6ubl NeHnBbIe
KomnoT n3 cmMecn cyxodpyKToB

Xneb6 NiIeHNYHbIR

Worypt
CbIPHUKM M3 TOPOTa 3aneyeHble

WToro:
Bcero 3a geHb:

1441404

106
415
336
494
109

107

429
372
508

108

517
321

100
200
100
200

50

100
250/35
200
100
200

50

200
100

0.8
4.72
134
0.1
33
22.32

0,8
10,55
4,2
85
0,5
3.8

10
16

5435
76,67

0.1
8.06
7,2

0,6
15,96

04
9.95
8,8
8,3
0
0.4

6,4
12,3

46,25
62,21

2.5
43.2
31
15.2
16.7

80.7

17

153
21,8

27
24.6

17
20,6

132
212,7

14
264,2
129
61

87

555,2

143
184

125
110

117,5

174
257,3

1123.8
1679

0.03
0.036
0.07

0,09
0,226

0,02
0.22
0,18
0.04
0.01
0.055

0.06
0,06

0.645
0,871

10

12
2.8

14

10,32
6.8
124
0,5

12
0,26

36.48
50,48

0
0.054
0.02

0.074

0
0.38
0,06
0,02

0.04
0.06

0,56
0,634

0.1
0.36
39

0,7
5.06

01
04
0,2
0,3

0.55

0,53

2.08
7,14

23
6.4
46
14,2
17,5

107,1

23
31,5
52
34
28

238
136,6

553.1
660,2

42
91.4
145

79
361,4

24
121,25
114
103

19
325

182
205,3

801,05
1162,45

14
29
22

23,5
90,5

14
335
38
21

28
21,3

169.8
260,3

0.6
0.68
0.5
0.4
1,95

4.13

0,6
1,47
14
15
15
0.55

0,2
0,66
7,88

12,01



YeTlicnTbl? ACNb

3aBTpak
Kawa "gpyx6a"

ByTepbpog ¢ macnom
Xneb pxaHoi
KodeiiHbIiA HaNnUTOK C MOSTIOKOM

MnToro:

Obeq,
WNkpa kabaukoBas
Cyn kapTodesbHbIi € KPYNoi 1 pbiGHbIMK
KOHCepBamm
Kawa nweHHas paccbinyaras
EX1Kun macHble
KomnoT 13 nnogos KOHCePBUPOBaHHbIX
Xneb pxaHoli

MToro:
Bcero 3a fgeHb:

260

93
109
501

115
153

241
390
514

109

200

40
50
200

100
250

200

100
200

50

5,26

16
33
3.2

13,36

19
9,2

8.84
9.5
0,5
33

33,24
46,6

11,66

16,7
0,6
2,7

31.66

8,9
7,2

10,82
15.3
0,2
0,6

43,02
74,68

25,06 226,2
10 197
16,7 87
159 79
67.66 589.2
7.7 119
16 166,2
48,84 328
114 221
324 133
16,7 87

133.04 1054.2
200,7 1643,4

0,08
0,02
0.09
0,04
0,23

0.02
01

0,23
0,05

0.09

0,49
0,72

1,32

17,7
20,32

0,08

0,12

0,02

0.22

0,03

0.06
011

0.2
0,42

0,2

0,4
0,7

13

31
0,75

0,34
0.5
0.2

0,7

5.59
6.89

126,6

175
126

276.1

41
63,75

22
21
16
17,5

181,25
457,35

140,4

17
79
90

326,4

37
165,75

178
108
16
79

583.75
910,15

30,6

23,5

14

71,1

48,25

63,4
16

23,5

172.15
243,25

0,56

0.3
1,95

291

0.7
1,25

2.08
15
15

1,95

8,98
11,89



MAaTbl i LeHb

3aBTpak
MyfuHr 13 TBOpOra NapoBoi

ByTep6pos, ¢ cbipom
Xneb6 pxaHoii
Yaii ¢ caxapom

MnToro:

0O6en
Hape3ska 13 0TBapHOW CBEK/bI
PacconbHuK
MakapoHHble n3fenus oTBapHble
becTporaHoBM3 0TBapHON rOBAAVHbI
COKM 0BOUYHbIE.DPYKTONWE N ArOfHbIE

Xneb MweHUYHbIN

WToro:
Bcero 3a feHb:

317

90
109
493

50
133/357
291

366

518

108

150

45
50
200

100
250/25
1/200
150
200

50

20.9

6,7
3.3
0,1
31

15
8.65
7,54
22.7

3,8
45,19
76,19

16,3

9,5
0.6
0
26,4

55
9.92
0.9
20,7
0.2

0.4
37,62
64,02

33

9.9
16,7
15
74,6

8,4
5.07
38.72
3,6
0.2

24,6
80,59
155,19

362

153
87
60

662

89
180,25
193,2
291
92

117.5
962,95
1624,95

0,09

0,03
0,09

0,21

0.02
01
0.076
0,07
0,02

0.055
0,341
0,551

5.7
10,1
0,02

20.82
21,22

01

0.08

0,18

o o o

0,01

0,01
0,19

0,6

0,4
0,7

1,7

2.3
2.47
1.06

0,7

0.55
7,08
8,78

183

185
17,5

396.5

33
23,5
7,6
40
14

10
128.1
524,6

284

132
79

498

38
64,1
47,6

237

32,5
419,2
917,2

32

13
235

69.5

19
31
10.8
29

96,8
166,3

14

04
1,95
0.3
4,05

13
182
1,04

3.3

2.8

0.55
10.81
14,86



LLlecToiA [EeHb ButamuHbl ,Mr MwHepasibHble B-Ba .Mr

3aBTpak KKAN B1 c A E CA p Mg Fe

Kawwa prcoBas monoyHasa (Kungkas) 268 200 5,54 8,6 324 229 0.064 154 0.054 0,18 143,4 151.8 31,6 0.44
Konb6aca BapeHeHas 102 100 10.4 18,7 0.2 211 0.22 0 0 0,3 31 149 18 16
Kakao ¢ MOnokom 496 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1.3 0.02 0 124 no 27 0.8
Xneb6 pxaHoi 109 50 3,3 0,6 16.7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 235 1.95

NToro: 22,84 31,2 74,3 671 0,414 2,84 0,074 1,18 315,9 489,8 100,1 4,79

06ep

OBoww LlaTypanbHble( NOMUA0 Pbl) 106 100 0,8 0,1 3.8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
Cyn-nanwia goMallHas 156/404 250/35 12,05 11,5 14,4 203,25 0,05 2,05 0,02 2,7 34 85,73 22,5 0,95
Kalwa f4HeBas paccbinyaras 244 200 6.58 9.12 41.02 272.4 0.126 0 0,058 11 53,4 225,8 27,8 12
Cocuncka oTBapHas 395 100 10.4 20,9 0 230 0,14 0 0 0,4 31 134 17 1,6
Kucenb 13 NnnofoBo-ArogHoOro KoHuUeHTpara 503 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
Xneb NiueHNYHbIA 108 50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 325 7 0,55
1(nogbl cBexme (baHaHbl) 112 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0.6

MToro: 36,53 42,52 133,82 1065.15 0,471 37,05 0,078 5,85 1514 532.03 136.3 5.9

Bcero 3a geHb: 59,37 73,72 208,12 1736,15 0,885 39,89 0,152 7,03 467.3 1021,83 236,4 10,69



CefbMOWi fieHb

3aBTpak
MakapoHHble n3fenus oTBapHbIe
KypuHa oTBapHas
ByTepbpog ¢ macnom
Xneb pxaHoi
Yali ¢ caxapom

NToro:

Obep,
OBoLwWYM HaTypanbHble(orypubl)
LLLn 13 KBalLeHol KanycTbl C KapTodenem

Kalua pucoBas paccbinyaras

Pbiba TyuieHHas ¢ osowjamu(ropbyiua)
Yaii c caxapoMm C NIMMOHOM

Xneb pxxaHoi

Mnofbl ceexue (76710KN)

NToro:

Bcero 3a feHb:

201
404
93
109

493

106
139

240
343
494

109

112

1/200
100
40

50
200

100
250

200
140
200

50

100

7,54
235
16

33
01
36,04

0,8
155

4,94
133
01
33

0.4
24,39

60.43

0.9
16,2
16.7

06

34,4

0.1

4,95

8.14
7.2

0,6

04

21.39

55.79

38,72 193.2
0.57 242.8
10 197
16,7 87
15 60
80,99 780
2.5 14
5,87 74,25
49.74 292
6,3 143
15,2 61
16,7 87
9,8 47

106,11 718,25

187,1  1498,25

0.076
0,057
0.02
0,09
0,243
0.03
0.04

0.04
0.09

0,09

0,03

0,32

0,563

0.02
4,71

4,73

10
12,17

10
39,67

44,4

0.028
0.12

0,148

0.054
0.01

0

0

0,064

0,212

1.06
0,57
0.4
0,7

2,73
0.1
2,35
0,38
4.2

0
0,7

0,2
7,93

10,66

7.6
35,71

17,5
77,81
23
32,75
6.6
35

14,2
17,5

16
145,05

222.86

47,6
158.57
17

79
305.17
42
43,25

106.6
203

79

n

488.85

794.02

10.8
22,85

235

1
61,15

14

20

35
39

235

142.5

203,65

1.04
157
0,3
1,95
0,3
5,16

0.6
0,72

0.72
0,8
0.4

1,95

2,2
7,39

12,55



3aBTpak 30CbMOWi feHb

KanycTa TyweHas 423 200 74 72 7.8 126 0.08 34 0,06 14 122 110 48 2
KoTneta macHas 381 100 17.8 17,5 14.3 286 0.09 0 0.04 0.5 39 185 26 2.8
ByTep6pos ¢ cbipom 20 45 6,7 9,5 9.9 153 0.03 0.1 0,08 0.4 185 132 13 0.4
Yali ¢ caxapom 493 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 n 3 1 0,3

NToro: 32 34,2 47 625 0,2 34,1 0.18 2,3 357 430 88 55

O6ep

OBoLM HaTypanbHble coneHble (OrypLbl) 107 100 0,8 0,1 17 13 0,02 5 0 0,1 23 24 14 0,6
BopLy co cBexei KanycThl 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13,575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 11
Kalwua niieHHas paccbinyaras 241 200 8,84 10,82  48.84 328 0.23 0 0.06 0,34 22 178 63,4 2.08
EXUKM MACHbIE 390 100 9.5 15.3 114 221 0.05 0.8 0.11 0,5 21 108 16 15
Yaii ¢ MonoKoM 495 200 15 13 159 81 0,04 13 0.01 0 127 93 15 0.4
Xneb NiWeHNYHbI 108 50 3.8 0.4 24.6 1175 0.055 0 0 0.55 10 325 7 0.55
CbIpHMKM 13 TOpOra 3aneyeHble 321 100 16 12,3 20,6 257,3 0,06 0,26 0,06 0,53 136,6 205,3 21,3 0,66
Xne6 pXkaHoii 109 40 2.64 0.48 13.36 69.6 0.072 0 0 0,056 14 63.2 18.8 1,56

MToro: 45.82 4593 1434 1173,65 0.567 20,675 0.24 6,926  406.19 527,3 183,8 8,45

Bcero 3a geHb: 77.82 80,13 190.4 1798,65 0,767 54,775 0.42 9,226 763.19 957,3 271,8 13,95



[eBATbIV AeHb

3aBwpak(b6ecnnaTnoe NUTaHUE)
KapTodenbHoe ntope
[ynsw 13 roBsanHbI
CanaT U3 MOpPKOBHU
ByTep6pog ¢ macnom
Yaii ¢ caxapom

NTOro:

0O6en
KyKypy3a oTBapHas
CBeKONbHUK
MakapOHHbIe U3Aenns 0TBapHbIE C CbIPOM

Cocucka oTBapHas
COK (hpyKTOBbIiA
Mnogpl ceexue (610Kn)

Xneb NweHNYHbI
Xneb pxxaHoi

MToro:
Bcero 3a feHb:

429
367
7
93
493

175

131
295

395,
518
112

108
109

200
60
100
40
200

100

250
1/200

100
200
100

50
50

4.2
10.3
11
16
01
17.3

8,9
21
121

104

04
38
33

29,9

47,2

8.8

10,1
16.7

46,6

5,6
4.45
10,1

20,9
0.2
04
0.4
0.6

31.95
78.55

21,8
2.2
91

10
15
58,1

0,006

2
34

0

0.2

9,8
24.6
16.7
97,306
155,41

184
148.5
132
197
60
7215

332,9

97
275

230
92
47

117,5
87
1068.9
1790,4

0.18
0.035
0,04
0.02

0.275

0,19

0,065
0,08

0,14
0.02
0,03
0.055
0,09
0.425
0,7

6.8
0.65
3,2

10,65

9.175
0,1

23,275
33.925

0,06
0.02

0,12

0,2

0,019

0.03
0,07

O O O oo

0,119
0,319

0.2
0,035
4,7
0.4

5,335

0,7

0,25
1

04

0

0,2
0,55
0.7
3.4
8,735

52
8.5
24

n
35,5

26,45

37,75
207

31
14
16

10
17,5
349,7
445,2

114
107.5
49

17

3
290,5

196,12

69.25
168

134
0
1

325

79
657,37
947,87

38 14
15 16
33 06

3 03

1 03

90 42
63,87 3,03
31 1525
20 11
17 16

0 2,8

9 2,2

7 055
235 1.95

154,37 14,755
244,37 18,955



[lecAaTbln AeHb
3aBTpak(becnnaTHoe NMTaHue)

MnoB 13 0TBApPHON MNTULbI 406 200 15.23 1514  36.09 341.9 0.028 1.23 0.009 5,14 31,4 126.7 29,5 1,24
Xneb nweHNYNbINi 108 50 3.8 04 24.6 117,5 0.055 0 0 0.55 10 325 7 0.55
KodeliHbli1 HaNnUTOK C MO/IOKOM 501 200 32 2,7 15,9 79 0,04 13 0,02 0 126 20 14 01
Canar 13 CBeXux NomMuaopos 22 100 1 10,2 35 110 0,04 16,5 0 5 13 24 18 08
WToro: 23,23 28,44 80,09 648,4 0.163 19,03 0,029 10,69 180,4 273.2 68.5 2,69

Obep,
OBOTU HaTypaNbHble(Nom 1aopbl) 106 100 0.8 0.1 3.8 24 0.06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
PacconbHuk 133 250 1.85 5,07 5.07 109.5 0.09 101 0 2,3 20.25 58.75 24.25 0,95
Kypuua otBapHas 404 100 23,5 16.2 0.57 242.8 0.057 4,71 0.028 0,57 35,71 158.57 22.85 157
Kawa syHeBas paccbinuaras 244 200 6.58 9.12 41,02 272.4 0,126 0 0.058 11 53,4 225.8 27.8 12
Xne6 pxxaHol 109 40 2.64 0.48 13.36 69.6 0,072 0 0 0.056 14 63.2 18.8 1.56
Yaii ¢ caxapom 493 200/15 01 0 15 60 0 0 0 0 n 3 1 0,3
Mnopgbl cBeXxwue (6aHaHbl) 112 100 15 0.5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0.6
WToro: 36,97 31.47 99.82 874,3 0,445 49.81 0.086 5,126 156,36  563.32 156.7 7,08
Bcero 3a fieHb: 60,2 59,91 179,91 1522,7 0,608 68,84 0,115 15,816 336,76  836.52 225.2 9,77

B cBO60AHOIN 6ydheTHOR npofaxe NOCTOSAHHO MMEHTCS
BbINeyka;

KMCNIOMOJI0YHbIE NPOAYKThbI (pactacoska He 6onee 0.51.)

KOHAMTEepCcKMe nsgenns caxapHble (3eup, KOHQETDI);

My4Hble u3genus (nedyeHobe, Badv, NPAHUKN);

COKW, MUHepasibHasa Bofa (6yTunusnpoBaHHas) HerasvpoBaHHas (pacdacoBka He 6onee 0.5n );
PPYKTbI.



