CMNOPTUBHbIV NMPA3AHUNK «PYCCKAA 3VIMA»

Llenb: npvBuBaTth YCTOMUYMBLIA MHTEPEC K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUAM SIbDKHbIM
CNopToM; pa3BmBaTtb ObICTPOTY N CKOPOCTHO-CU/OBbLIE KayecTsa.
VHBeHTapb: /bXK, /IbKHbIE BOTUHKN U Nasikn, 1adkky .
MecTo npoBefeHUA: CTaaMoH.
Xopa, meponpusaTus
KomaHapb! CTpoATCA B LUEpEeHry no ogHOMY.
Beaywwmia. Mpuwna kpacasuua-auma. Ogennceb B 6enoe goma.

CToAT fepeBbs B LWankax 6enbix,

3uma ang CUNbHbIX, IOBKUX, CMENbIX.

A BOT Ha npasfHuVK K Ham npuwina cama «Pycckasa 3vma.
BxoauT geBylika B KOCTIOME «PyCcCKOi 3UMbI».
«Pycckas 3uma». 3gpascTByiTe, aetu! Cnelwmsa Ha CNnopTUBHLIN Npas3gHUK ycneTb,
4yTOG6bI NOpafoBaThb APYXHbIX U BECENbIX PebAT.
[eTn npmBeTCTBYHOT «PyCCKyHO 3UMy».
Beaywmii. Cnacmbo 3umyLLKa-3nma, YTo Ha npasfgHuK K Ham npuwiia. Pebsitam oyeHb
xoyeTca Tebs nopagosarhb.

B Halwiem cnopTMBHOM MpasfHuKe yyacTBYHT KOMaHAbl «CHeXnHKa» N «CHEerosmk».
MpeacTaBnsAeT KOMaHabl U Cyaenckyto bpuragy.
«Pycckas 3uma». OT Bcex npolly BHUMaHWsA, NPeacToOAT COpeBHOBaHUA.
1 3a Bcemu Habnwogato, CaMbIX J1yHLLINX BblOMpato.

Beaylmii nepecTpanBaeT KOMaHAbl B KOJIOHHY MO OAHOMY 1 NPOBOAUT acTadoeThbl

AcTaeTta «bBbICTPbIA NbDKHUK». Ha NMHUM cTapTa y4acTHUKM 6e3 NMbIKHbIX NasloK, Ha
pacctosHun 50 M OT cTapTa ycTaHOB/EHbI hiaxkn. Mo curHany nepeble YH4acTHUKN
6eryT Ha fibbkax Ao donaxka, ormbaroT ero, BO3BpaLLATCA Hasaz No BTOPOI SIbhKHE,
nepepalrT actadeTy cnegyrowemy yyacTHuKy u T.4. MNMobexagaeT komaHaa,
3aKOoH4YMBLLIAsA 3cTaceTy nepsoii.
«Pycckas 3uma». Ha cTapT BbIXOASAT cMesible, ObICTpble, YMENbIe.

TOT, KTO nepsBbIM NpUGEXNT, B acTadieTe nobeaur.

Cygeiickasn bpuraga o6bAaBNAET pesynbTaTbl NOC/Ae NPOBEAEHNS KaXKaon acTadeTsl.

AcTacheTta «MMpoiign 1 He 3a4eHb». JIbDKHbIe Nasiku paccTaB/ieHbl No 6 WTYK NpoTUB
KaXK[0M KoMaHAbl Ha paccTosAHUM 2 M. Hy)KHO npo6exaTb Mexay HUMMK Ha Nibbkax
3MeliKoi, coBepLlast NoBOPOTLI M Ormbast Nasikm 10 C NpaBoOW, TO C JIEBOI CTOPOHbI,
BEPHYTbCA Hasag, nepepatb actadeTy cneaylowemMy y4acTHUKY U T.4.

BbiMrpbiBaeT KOMaHga, kotopas NporiaéT AUCTaHUMI0 ObICTPEE M HE YPOHUT HU O4HOWA
NbDKHOW Nauiku.
«Pycckas 3umax». 3anopolunna OpoXKW, pasykpacuia OKOLLKMU,

Pafoctb getam nogapuna v Ha sibbkax npokatuna.

Octacheta «Ha ofHOI NibhKe». YUYaCTHUKM CHUMAKOT OAHY /ibbky. Mo curHany
BeAyLlero nepeble yYaCTHUKN KOMaHg, HauMHaKT CKOMb3UTb Ha OAHOW bkKe,
OoTTaJIKMBasiCb Nasikamu, NPOXOASAT ANCTaHUMIO, NepeaatoT actadeTy cregyowemy
yyacTHUKY 1 T.4. [MNobexaaeT KomaHaa, KoTopas ObiCTpee 3akoHUUT acTadeTy.

«Pycckas 3uma». Llenblii aeHb Bbl BO ABope. Llenbiii AeHb Bbl HA rope.
BBepx-BHW3, BBEPX-BHU3, 34, NOEXasN, AEPXKMUCH.



OcTtaheta «CamMoKaTt». YYaCTHUKA CHAUMAKOT OAHY JIbbKY M 6pocatoT NibDKHbIE MasIKu.
Mo curHany Bedywlero nepsble YY4aCTHUKM KOMaH HaYMHAKT CKO/Ib3UTb Ha OAHOM
NbbKe, OTTa/IKMBAsACb Kak Ha caMoKaTe TO/IbKO OAHOM HOrol, NPOXoAaT ANCTaHLMIO,
nepegarT actadeTy cneayrollemy yyactHuky n T.4. MNMobexagaeT komaHaa,
3aKoHuMBLLAs acTadyeTy nepsoii. .

«Pycckasa 3uma». [ycTb MOPO3 TPELUUT U BblOra B NONE KPYXUT.
TONbKO HaLW KpenbIWy He'60ATCH CTYXM.

ScTadeTta «Ha 6ykcupe». YuacTHMKM napamu (Qpyr 3a Apyrom) CTpPoATCs Ha
CTapTOBOW JIMHUK: NEePBbIA YH4aCTHUK BNepeaun Ha fblxax, BTOPO — Ha fbhkax 6e3
nasiok. [epBble y4aCTHUKM C Nasikammy B pykKax, KOTopble MponyLieHbl Mo MblLLKamu,
BTOpble — AepXaT UX 3a CBO6OAHble KOHLbI. Mo curHasy nepsble napbl 6eryT Ha
Nbbkax Ao dhnaxka, ormbaroT ero, BO3BpaLLlalnTca Ha3az Mo BTOPOK fibhkHe, nepearoT
acTadpeTy cnegytouler nape u 1.4. Nobexgaet koMaHga, 3akoHUYMBLLAA acTadeTy
nepBoil. ,
«Pycckasa 3uma». Hor oT pagocTu He Yys, C FOpPKN CHEXHOWN BHU3 Jievy .

Ctan mMHe cnopT poaHen n 6nmnxke,

KTo nomor MHe B 3aTOM?., (1bDKN).
Cypeiickasa 6puraga nogBoauT UTOrM COPEBHOBAHUIA.
«Pycckas 3uma». CerogHs Mex KomMmaHgamu npou3onaéT cpaxeHue.

Ho nycTb Bac He BO/IHYeT BO3MOXHOCTb MOPaXXeHUs.

Beaywuii 06baBNAET 0 NPOBEAEHNN JIbDKHBIX COPEBHOBAHWIA U NepecTpanBaeT AeTein.
«Pycckasa 3uma» 1 cyfeickan 6puraga noMoratT BeAyLemy npoBOANTb JIbDKHbIE
copeBHOBaHuA. AuctaHuma ana gesoyek 500 m, ana manbunkos — 1000 m.

Beaywmnin. 3aBepunicsa Hawl CrOpPTUBHbLIA 3UMHUIA Npa3gHUK.
«Pycckasa 3uma». KoHuyaeTca BpemMsi BOSILLIEOHbIX MUHYT,
MeHs y)Xe Bblorv B JOPOry 30BYT.
Tyna, rae 6e3 kpast CHera u cHera,
[Ae BbLIOTCA MeTenu 1 CBULLET nypra.
MHe MeannTb Henb3d, A A0/HKHA TOPONUTLCA,
1 Bam yX nopa no goMmam pacxoamTbCs.

Cypeiickas 6pvraga nogsoanT UTOrM NpasgHuka, 06baBnaeT nodeanTeneit NbPKHbIX
copeBHOBaHU. Beayumnin n «Pycckasa 3uma» Harpaxgatot nobegutenen.

«Pycckas 3uma». lNpa3gHrK BeCENbIn yaascs Ha cnasy,
1 oymato, BCeM OH NpULLIENCA MO HpaBy.
MpowainTe, npowjarte, BCce c4acT/MBbl byapTe,
[pyxuTe co cnopTom, MeHs He 3abyapTe.



