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План внеурочной деятельности СОО МБОУ «Мишелевская СОШ №19» 
 

 

Направления  Жизнь ученических сообществ Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Всего 

в неделю 

Всего в 

год 
каникулярное время годовой цикл 

Спортивно-

оздоровительное 

 -Спортивные секции 

«Баскетбол», «Волейбол» 

- Клубы по военно-

спортивному многоборью 

«Гранит», «Юнармия» 

  1 34 

-Походы на каток, 

горку, на природу 

-Военно-полевые 

сборы (юноши) 

    2 

  -Общешкольное 

мероприятие 

 «День здоровья»  

- Легкоатлетический кросс 

  2 

   -Соревнования  

дружин юных пожарных  

-Военно-спортивная игра 

«Зарница»  

-Сдача норм ГТО 

 2 

ИТОГО по направлению 40 

Духовно-нравственное   Цикл занятий 

«Разговоры о важном» 

 1 34 

   Разработка и реализация 

проектов по истории, 

краеведению 

 5 

  Встречи, диспуты, круглые 

столы 

  2 

ИТОГО по направлению 41 

Общеинтеллектуальное -Дни открытых дверей 

в ВУЗах, ССУЗах; 

-«Ярмарка 

профессий» 

- Экскурсии 

    2 



  Заседания 

«Интеллектуального кафе» 

(интеллектуальные игры) 

  2 

 Клуб 

«Хочу все знать» 

  1 34 

   -Участие в дистанционных 

конкурсах и олимпиадах, 

 научно-практических 

конференциях 

 2 

   Разработка и защита 

исследовательских 

проектов 

 5 

ИТОГО по направлению 45 

Общекультурное -Экскурсии в музеи, 

библиотеку 

- Посещение театра, 

кинотеатра, ДК 

    3 

 -Хореографические 

ансамбли «Фантазия», 

«Мятеж» 

- Вокально-хоровая студия  

«Звездный дождь» 

- Театральные 

объединения «Шаг 

вперед», «Маски» 

  1 34 

   Разработка и реализация 

творческих проектов 

 5 

ИТОГО по направлению 42 

Социальное  -Волонтерская 

организация 

 «Алые паруса» 

- Клуб «Парламентский 

мир», комсомольская 

ячейка 

- Журналистское 

объединение «Проба пера» 

  1 34 

   Разработка и реализация 

социальных проектов 

 13 

ИТОГО по направлению 47 

ИТОГО за год 215 часов 
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