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План внеурочной деятельности в специальных (коррекционных) классах МБОУ «Мишелевская СОШ № 19» Усольского района 

Иркутской области для обучающихся с легкой умственной отсталостью на 2018-2019 уч. год 

  

Направление Кружки, клубы, секции, 

объединения 

Количество часов 

2 3 4 5 6 7 8 9 

Коррекционно-

развивающее 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие устной речи на основе 

изучения предметов и явлений 

окружающей действительности 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Логопедия 1 1 1      

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1      

Лечебная физкультура    1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Лыжная подготовка 1 1 1    1 1 

Хоккей    1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Я – гражданин России» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

направление 

Театральные объединения «Шаг 

вперед», «Василиса», 

«Колокольчик» 

   1 1 1 1 1 

 Клуб «Ромашка» 1 1 1 1 1 1   

Социальное направление Детская организация малышей 

«Республика цветов» 

1 1 1      

Пионерская организация    1 1 1   

«Парламентский мир»       1 1 

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 

 


