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Планируемые результаты освоения курса 

 
Личностные результаты: 

• понимание роли профессий в жизни человека; 

• интерес к различным видам учебной деятельности, - включая - элементы 

исследовательской деятельности; 

• ориентация на понимание предложений и оценок учителей и одноклассников; 

• понимание причин успеха в учебе; 

• понимание нравственного - содержания - поступков окружающих - людей. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

• ориентации на оценку результатов познавательной деятельности; 

• самооценки - на основе заданных критериев успешности учебной деятельности; 

• овладения начальными сведениями об особенностях различных профессий, их 

происхождении и назначении; 

• позитивных- отношений - школьника к базовым ценностям общества (человек, 

природа, мир, знания, труд, культура), -ценностного отношения -к социальной 

реальности в целом; 

• коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников. 

Метапредметные результаты: 

     Регулятивные 

     Обучающиеся научатся: 

• планировать свои действия в соответствии с учебными задачами; 

• находить несколько вариантов решения учебной задачи; 

• вносить необходимые коррективы в действия на основе принятых правил; 

• принимать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять пошаговый контроль в учебно-познавательной деятельности. 

                Обучающиеся получат возможность научиться:  

• выполнять действия в опоре на заданный ориентир; 

• воспринимать мнение и предложения сверстников; 

• делать выводы; 

• выполнять учебные действия в устной, письменной речи; 

• самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы. 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

• записывать, фиксировать информацию, в том числе с помощью ИКТ; 

• использовать информацию в знаково-символической форме; 

• проводить аналогию, сравнение, строить выводы; 

• устанавливать причинно-следственные связи. 

    Обучающиеся получат возможность научиться: 

• осуществлять поиск необходимой и дополнительной информации; 

• моделировать задачи на основе анализа жизненных сюжетов; 

• устанавливать аналогии; 

• формулировать выводы на основе аналогии, сравнения, обобщения; 

• ставить и формулировать проблемы; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том 

числе творческого и исследовательского характера. 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

• принимать активное участие в работе парами и группами, используя речевые 

коммуникативные средства; 

• доказывать свою точку зрения; 

• презентовать себя при собеседовании по профессии. 

     Обучающиеся получат возможность научиться: 

     •          строить понятные для партнера высказывания и аргументировать свою позицию; 



• использовать средства устного общения для решения коммуникативных задач; 

• корректно формулировать свою точку зрения; 

• проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности; 

• контролировать свои действия в коллективной работе; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• договариваться о распределении функций и ролей .в совместной деятельности; 

• координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Предметные результаты: 

В результате обучения по курсу обучающиеся научатся: 

      • планировать пути получения профессионального образования на основе 

соотнесения своих интересов и возможностей с содержанием и условиями труда 

по массовым профессиям и их востребованностью на региональном рынке 

труда. 

В результате обучения по курсу обучающиеся получат возможность: 

• планировать профессиональную карьеру; 

• рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства; 

      • ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению 

образования. 

 

Содержание программы элективного курса 

 
1.Многообразие мира профессий. Труд в жизни человека. Профессиональная 

деятельность человека в обществе. Виды профессий. 

2.Современный рынок труда. Формула профессии. Кадровое планирование. Банки 

данных рабочей силы. Занятость и безработица. 

3.Востребованные профессии. Востребованные профессии в России и в Иркутской 

области (в Усольском районе). Профессии, которые нужны всегда. Профессии будущего. 

4.Я и выбор профессии. Самопознание. Психические особенности личности. 

Индивидуальные возможности, ведущие к профессиональному успеху. 

5.Рынок образовательных услуг. Система профессионального образования. Типы 

учебных заведений. Система дополнительного образования. Социально-профессиональная 

мобильность. 

6.Профессиональное образование. Средне-специальное и высшее образование. 

Бакалавриат и магистратура. 

7.Правила поступления в ВУЗ. Сайт ВУЗа. Правила поступления. Календарь 

абитуриента: от подачи заявления до зачисления. Рейтинг поступающих. Бюджет и 

коммерция. Первая и вторая волна зачисления. Алгоритм действий при смене вуза. 

8.Студенческая жизнь. Заселение и правила проживания в общежитии. Возможности 

личностного роста и развития студента. Студенческие практики. 

9.Трудоустройство. Требования к профессионалу. Написание резюме. Как пройти 

собеседование у руководителя при трудоустройстве. 

10.Профессиональные пробы. Посещение ВУЗов. Дни открытых дверей. Встречи с 

представителями профессий, центра занятости населения. Тестирования и диагностики.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование курса 
 

№ Раздел, тема 
Количество 

часов 

1 Многообразие мира профессий. 1 

2 Современный рынок труда. 1 

3 Востребованные профессии. 1 

4 Я и выбор профессии. 2 

5 Рынок образовательных услуг. 1 

6 Профессиональное образование. 1 

7 Правила поступления в ВУЗ. 2 

8 Студенческая жизнь. 1 

9 Трудоустройство. 2 

10 Профессиональные пробы. 6 

 Итого: 18 ч. 
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