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Областная неделя
по профилактике употребления 

табачных изделий
«Мы за чистые легкие!», 

посвященная Всемирному Дню 
без табака
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Цель: Создание условий для снижения рисков 
употребления табачных изделий участниками 
образовательного процесса.

Задачи:

выявить исходный уровень информированности 
подростков об опасности употребления табака;

сформировать у обучающихся отрицательное 
отношение к употреблению табачных изделий;

расширить представление подростков о 
замещении употребления табачных изделий 
(активная трудовая деятельность, спорт, 
творчество,подвижные игры);

развить у обучающихся навыки проявления силы 
воли и принятия собственных решений (выбор);
проверить уровень усвоения информации.
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Выставка творческих работ 

(рисунков) «Мы за чистые 

легкие!»
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Информационные буклеты 

«Чистые легкие», «Территория –

свободная от курения»
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Классные часы «Курить —

здоровью вредить?!
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«День спорта и здоровья».
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Библиотечный урок «Курить –

здоровью вредить»
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Родительское собрание «Жизнь 

без табака»
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Медицинским работником проведен 

лекторий по здоровому образу жизни и 

способов избавления от вредных 

привычек.
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Мы хотим Вам предложить 

Без куренья жизнь прожить. 

Быть здоровым так легко: 

Соки пить и молоко, 

Заниматься физкультурой, 

музыкой, литературой, 

Жить, мечтать, творить, 

любить 

И, конечно, не курить. 

Словно трубы не дымите, 

Мы Вас просим:

«Не курите!!!».


