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Об организации работы поста «Здоровье +» 
в 2023-2024 учебном году.

С целью осуществления комплексных мероприятий по первичной профилактике 
употребления психоактивных веществ в подростковой и молодежной среде, для 
выявления признаков девиации в поведении и зависимостей, а также для организации 
санитарно-просветительской работы среди обучающихся в 2023-2024 учебном году
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Создать пост 
Лукашенко А.Б. 
Телыюва Е.Ю. 
Метляева Л.М. 
Котов В.И.

Малыгин В.А.

Закаменных Т.В. 
Кузнецова М.П. 
Герасимова А. 
Сластных Т.

«Здоровье +» в составе:
- заместитель директора по ВР, председатель поста «Здоровье+»;
- заместитель председателя поста «Здоровье+», социальный педагог;
- школьная медсестра; член поста «Здоровье+»;
- учитель, школьный уполномоченный по правам субъектов 

образовательного процесса; член поста «Здоровье+»;
- учитель, представитель школьного Совета Отцов; 
член поста «Здоровье+»;

- школьный психолог; член поста «Здоровье+»;
- школьный психолог; член поста «Здоровье+»;
- член поста «Здоровье+»; обучающаяся 10 класса;
- член поста «Здоровье+»; обучающаяся 10 класса;

2.

3 .

4.

5.

Председателю поста «Здоровье +» Лукашенко Альбине Борисовне координировать 
деятельность всех членов поста здоровья, контролировать ведение документации 
поста «Здоровье +».
Заместителю председателя поста «Здоровье+» Тельнова Е.Ю. вести учет 
обучающихся, состоящих на контроле поста «Здоровье+», необходимую 
документацию.
Членам школьного поста «Здоровье +» осуществлять деятельность в соответствии с 
Положением об общественном посте «Здоровье +».
Контроль за выполнением данного приказа оставляю за собой.

Директор шк

С приказом ознаком!

ишнякова Г.Д.

Лукашенко А.Б.
/ ТельноваЕ.Ю. 

/у_Метляева Л.М. 
Лов В.И. 

Малыгин В.А. 
Закаменных Т.В. 

<4щ/Кузнецова М.П. 
Герасимова А. 
Сластных Т.



№ ФИО Должность Образование Статус в 
наркопосте

Контактные
координаты
(адрес.
телефон)

1 . Лукашенко
Альбина
Борисовна

Заместитель
директора

высшее председатель 89500773528

2. Тельнова
Екатерина
Юрьевна

Социальный
педагог

средиее-
профессиональное

Заместитель
председателя

89842781705

*>j  . Метляева
Людмила
Михайловна

Медицинская
сестра

высшее Член поста 89501156927

4. Закаменных
Татьяна
Викторовна

Педагог-
психолог

высшее Член поста 89501160418

5. Котов Валерий 
Иванович

У полномоченный 
по правам 
ребенка

высшее Член поста 89086422695

6. Малыгин Виталий 
Анатольевич

Председатель 
школьного 
совета отцов

высшее Член поста 89025112035

7. Герасимова
Анастасия
Романовна

Ученица
обучающаяся 10 
класса

Член поста

_________

8. Сласти ых Татьяна 
Алексеевна

Ученица обучающаяся 10 
класса

Член поста
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План работы заседаний наркоз

УрГ.Д. Вишнякова 
2023г.

та «Здоровье-!-»
На 2023-2024 учебный год.

№
п\п

Рассматриваемые вопросы Сроки

1. 1.1. Выбор и утверждение состава Совета профилактики поста 
«Здоровье +» на 2023-2024 учебный год.
1.2. Формирование и корректировка банка данных на учащихся 
«группы риска», склонных к употреблению ПАВ.
1.3. О проведении социально-психологического тестирования.

Сентябрь

2. 2.1 Профилактическая работа с учащимися, склонными к 
употреблению ПАВ.
2.2.0постановке на учет поста «Здоровье+» учащихся, склонных к 
употреблению ПАВ.
2.3. Занятость учащихся «группы риска», состоящих на учете поста 
«Здоровье+» во время каникул

Октябрь

J . 3.1. Информация по организации занятости учащихся «группы 
риска» в объединениях ДО
3.2. Занятость учащихся «группы риска», состоящих на учете поста 
«Здоровье+» во время каникул
3.3. Профилактическая работа с учащимися, склонными к 
употреблению ПАВ.

Декабрь

4. 4.1. Отчеты классных руководителей по работе с учащимися и 
семьями «группы риска», склонными к употреблению ПАВ.
4.2. О снятии с учета поста «Здоровье+» учащихся «группы риска»
4.3. Занятость учащихся «группы риска», состоящих на учете поста 
«Здоровье+» во время весенних каникул.
4.4. О проведении медосмотра в рамках социально-психологического 
тестирования.
4.5. Профилактическая работа с учащимися, склонными к 
употреблению Г1АВ.

Март

5. 5.1. Занятость учащихся «группы риска», состоящих на ВШУ. в 
органах системы профилактики во время летних каникул.
5.2. Подведение итогов работы Совета профилактики поста 
«Здоровье+» (анализ работы за 2023-2024 учебный год).
5.3. Составление плана-проекта работы Совета по профилактике на 
2024-2025 учебный год.

Май

Социальный педагог Тельнова ЕЛО.



Социальное партнерство
№ Учреждение Социальный партнер
1. О К Д Н  М и ш ел евск о е  М О Б ел о б о р о д о ва  С В . 

К р и в ел ь  А .М .
2. О Г К У  С О  «С Р Ц Н  для н есо вер ш ен н о л етн и х  

У сольского  рай он а»  Д и р екто р
П о л у б ар к и н а  Л .В .

О П П П С и Д С л о н о ва  В.И.
о3. ОДЫ , У У П  О П  М О  М В Д  Р оссии  

«У со л ьски й » .
И н сп ек то р

С н еги р ева  У.А.

4. М К У К  «К С К » О ч и гава  А .В .
5. О Г Б У З «У сольская  городская  больница» , К и ян и ц кая  Н .Н . 

М етляева  Л .М .
6. РЦТТ Л и то вк и н а  Е .В .
7. И сп о л н и тел ь  р еги он альн ой  си стем ы  по 

п р о ф и л акти ке  н ар ко м ан и и  О Г К У  «Ц ентр 
п роф и лакти ки  н арком ан и и »  секретарь  
ком и сси и

М и ш и н а И .И .



Работа поста «Здоровье +» 
на 2023-2024 учебный год но направлениям

№ Направления
работы

Мероприятия

]. Работа с -контроль посещаемости занятий;
учащимися -контроль поведения;
школы -охват полезной внеурочной занятостью;

-проведение бесед, классных часов, викторин:
-просмотр видеофильмов по профилактике вредных привычек: 
«Дымок сигареты», «У последней черты», «На острие иглы». 
«Секреты манипуляции»;
- организация лекций, круглых столов с участием медицинских 
специалистов, инспектора ОДН:
-участие в волонтёрском движении;
-участие в конкурсах рисунков, выпусках стенгазет;
-участие в районных и областных акциях

2. Профилактичес -контроль посещаемости занятий;
кая работа с -контроль поведения и охват полезной досуговой занятостью;
учащимися -проведение индивидуальных (групповых) бесед;
"группы риска" -организация лекций, круглых столов с участием медицинских 

специалистов, инспектора ОДН;
-проведение рейдов и просмотр видеофильмов по профилактике 
вредных привычек: «Дымок сигареты», «У последней черты». 
«На острие иглы», «Секреты манипуляции»;
-привлечение к участию в профилактических акциях.

о 
J  . Санитар но- -проведение общешкольных родительских тематических

просветнтельска собраний;
я работа с -организация родительских лекториев:
родителями -помощь семье в установлении контактов со специалистами, с 

группой родительской поддержки;
-индивидуальное консультирование родителей по проблеме; 
-организация рейдов по поселку в вечернее время и посещение 
квартир учащихся и родителей «группы риска».

4. Тематическая -организация обучающих занятий;
работа с -проведение семинаров с участием узких специалистов:
классными -формирование банка методической литературы по профилактике
руководителями социально-негативных явлений среди обучающихся; 

-оказание консультативной помощи педагогам по вопросам 
профилактики и недопущению употребления алкогольных, 
токсических и наркотических веществ учащимися школы.

5.' Диагностическа -проведение анкетирования, тестирования;
я работа -осуществление мониторинга.
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Формы контроля работы наркопоста «Здоровье +» 
2023-2024 учебный год

1. Акция 
. Круглый стол 
. Беседа

4. Лекторий
5. Тренинг
6. Классные часы
7. Индивидуальные и групповые консультации



Формы и методы работы по направлениям деятельности общественного 
поста «Здоровьн+» 2023- 2024учебный год

Направление Формы и методы работы (наименование/охваг)
1 Трофилактическая работа е 
учащим ися

Групповые:
1. Акция «Подари улыбку класса»
2. «Мы за ЗОЖ» классные часы
3. Просмотр видеофильмов с целью формирования 

правильного представления о ЗОЖ
4. Раздача информационных буклетов «Детский 

телефон доверия»
5. Творческие работы «Мы за чистые легкие»
6. Беседы о вреде курения
7. Тренинг «Учимся общаться и 

взаимодействовать»
8. Коррекционные занятия направленные на 

повышение самооценки
9. Классные часы «Я выбираю здоровый образ 

жизни»
10. Просмотр видеофильма «Знай и помни, что бы 

жить»
1 1. Раздача памяток по мерам борьбы со СПИДом
12. Мини-викторины о полезных привычках
13. Просмотр видеофильма «Наркотики-секреты 

манипуляции».«Алкоголь- секреты 
манипуляции».

14. Раздача информационных листовок по 
формированию привычки ЗОЖ

1 5. Круглый стол «Учимся жить без вредных 
привычек»

Индивидуальные:
1. Индивидуальные беседы с обучающимися 

состоящими на ВШУ «Правильное формирование 
ЗОЖ»

2. Беседы о вреде наркотиков «Ты попал в беду»
3. Беседа «Мы за ЗОЖ»
4. Профилактические рейды «Подросток»

Работа с родителями Групповые
1. Подготовка и проведение социально-

психологического тестирования с целью выявления 
раннего употребления обучающимися 
наркотических средств и психотропных веществ.

Индивидуальные
1. Посещение на дому проблемных обучающихся, 

беседы с их родителями, установление причин 
отклоняющегося поведения

2. Разработка и раздача информационных буклетов 
«Признаки употребления психоактивных веществ»

Организационно- 
методическая работа с

2. Подготовка и проведение социально-
психологического тестирования с целью выявления



педагогами раннего употребления обучающимися 
наркотических средств и психотропных веществ.

Диагностическая работа 1. Проведение социально-психологического 
тестирования с целью выявления раннего 
употребления наркотических средств и 
психотропных веществ

Социальное партнерство 1. Совместные посещения с инспектором ОДН на 
дому проблемных обучающихся, беседы с их 
родителями.

2. Проведение лекций, бесед инспектором ОДН. 
представителем «Центра профилактики 
наркомании».

______ J
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пугающихся.
направленного на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ на 2022-2023 учебный год

План мероприятий 
по итогам проведения социально-психологического тестирования

Распространенность употребления психоактивных веществ (далее -ПАВ) среди 
несовершеннолетних и молодежи на протяжении многих лет продолжает оставаться 
одной из ведущих социально значимых проблем общества, определяющих необходимость 
организации решительного и активного противодействия.
Задачи:

1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних;
2. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения 

учащихся;
3. Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно- полезным 

делам;
4. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий успеха и 

самореализации детей.

Работа с обучающимися
№ Наименование мероприятий Срок Ответственные
Лекционно-просветительская работа с обучающимися

1 Беседы: «Уголовная
ответственность
несовершеннолетних»

В течение 
года

Классные 
руководители, 
Социальный педагог

2 «За здоровый образ жизни» 
просмотр видеофильмов (5-11 
классы)

Февраль-
март

Классные 
руководители, 
Социальный педагог

3 Выпуск стенгазет, буклетов 
посвященных Дню борьбы с 
курением, Дню солидарности в 
борьбе со СПИДом

Ноябрь Классные 
руководители, 
Социальный педагог

4 Цикл бесед о вреде наркотиков:
- «Ты попал в беду»;
- «Опасная зависимость»;
- «Здоровые дети-будущее нации»

В течение 
года

Классные 
руководители, 
Социальный педагог

Воспитательная работа с учащимися
1 Профилактический час 

«Ответственность 
несовершеннолетних за 
употребление ПАВ»

В течение 
года

Социальный педагог

2 Конкурс рисунков и плакатов
1-7 кл. «Мы за здоровый образ
жизни»
8-11 кл. «Спорт против 
наркотиков»

Декабрь,
апрель

Социальный педагог 
Заместитель 
директора по ВР

3 Участие в акции «Мы выбираем 
жизнь!»

В течение 
года

Заместитель 
директора по 
ВРСоциальный



педагог
4 Единый час по профилактике ВИЧ 

« ВИЧ и наркотики»
Декабрь Классные

руководители
5 Занятость в зимние каникулы: 

спортивные секции
Январь Педагог-психолог

Социальный
педагогКлассные
руководители

6 Провести неделю пропаганды 
здорового образа жизни и 
действий по его утверждению

Апрель Педагог-психолог
Социальный
педагогКлассные
руководители

Спортивно-оздоровительные мероприятии
1 Акция «Спорт- альтернатива 

пагубным привычкам»
Ноябрь Заместитель 

директора по ВР 
Учителя физической 
культуры

2 День здоровья Апрель Учителя физической
культурыКлассные
руководители

3 Работа спортивных кружков и 
секций

В течение 
года

Учителя физической 
культурыЗаместитель 
директора по ВР

>абогга с родителями и учителями
Работа с родителями

I Родительские собрания: 
«Организация занятий школьника 
по укреплению здоровья и 
привитию здорового образа жизни»

Согласно 
планов работы 
классных 
руководителей

Социальный педагог
Классные
руководители

2 Анкетирование родителей В течение года Социальный педагог 
Классные
руководителиПедагог-
психолог

Работа с классными руководителями и учителями
1 «Методика воспитательно

профилактической работы в классе. 
Профилактика и предупреждение 
асоциального поведения учащихся»

Февраль Заместитель 
директора по ВР 
Педагог-психолог

2 Семинары-тренинги по 
профилактике правонарушений и 
преступлений. наркомании, 
табакокурения.алкоголизма

В течение года Педагог-психолог



План работы
на 2023-2024 учебный год по месяцам.

Профилактическая
работа

Диагностическая
работа

Работа с 
классными 

руководителями

Работа с 
родителями

С Е Н Т Я Б Р Ь

1. Единая Е Выявление Е Районный 1. Индивидуал
Неделя учащихся, склонных к конкурс «Лучшая ьное
профилактики употреблению педагогическая консультиров
безнадзорности. наркотических, разработка по ание по
беспризорности и психотропных и профилактике проблемам.
правонарушений в токсических средств. социально- 2. Рейд по
подростковой среде 2. Диагностика негативных улицам
«Высокая познавательных явлений» поселка в
ответственность, интересов, 2. Областной вечернее
посвященная Дню потребностей и семинар: время по
солидарности в склонностей детей. «Проведение выявлению
борьбе с 3. Контроль социально- учащихся.
терроризмом (3 посещаемости и психологического склонных к
сентября). успеваемости учащихся тестирования употреблени
2. Единая «группы риска». обучающихся ю ПАВ.
Неделя 4. Анкетированис8 образовательных З.Родительск
профилактики -9 организаций ие собрания в
аутоагрессивного клнатему «Терроризм. Иркутской области 7-11 классах
поведения среди Противодействие в 2023-2024 по вопросам
несовершеннолетии терроризму» учебном году с социально-
х «Разноцветная использованием психологичес
Неделя». единой методики кого
посвященная социально- тестирования
Всемирному дню психологического обучающихся.
профилактики тестирования»: 4. .Общешко
суицида (10 льное
сентября). родительс

кое
3. Подготовка собрание с
к проведению участием
социально- фельдшера
психологическое
тестирование. инспектор

а ОДП:
4. Всероссийская- «Как

антинаркотическ уберечь
ая акция своего
«Сообщи, где ребенка от
торгую беды».
смертью». «Профила

ктика



правонару
шений
среди
подростко
в».

О К Т Я Б Р Ь

1. Обновление 
тематического 
стенда «Здоровье+».
2. Единая 
профилактическая 
неделя «Будущее в 
моих руках», 
посвященная 
Всемирному дню 
трезвости и борьбы 
с алкоголизмом (3 
октября)
3. Проведение 
социалыю-
11 с и х о л о г и ч еск о г о 
тестировании

Е Анкетирование 
«Эмоциональноесостоя 
ние обучающихся» 
7-8кл

2. Анкетирование 
«Отношение 
подростков к пагубным 
привычкам»

3. Контроль 
посещаемости и 
успеваемости 
учащихся 
«группы риска».

4. Проведение 
С ПТ.

1. Анализ 
проведениясвободн 
ого времени 
школьников.
2. МО 
классных 
руководителей 
«Профилактика 
наркомании, 
негативных 
привычек.
3. Организация 
взаимодействия 
служб и ведомств 
системы 
профилактики».
4. Подготовка 
методических 
рекомендаций и 
материалов для 
проведения 
классных часов.

1 .Индивидуал 
ьные беседы с 
родителями 
учащихся, 
склонных к 
употреблени 
ю ПАВ.
2. Вебинардля 
родителей
3. «Профилакт 
икаупотребле 
ния ПАВ 
уподростков»

Н О Я Б Р Ь

1 .Единая Неделя
профилактики
экстремизма
«Единство
многообразия»,
посвященная
Международному
дню толерантности.
2.Единая Неделя
профилактики
употребления
табачных изделий
«Мы -  за чистые
легкие».
приуроченная к 
М ежду народному 
дню отказа от

Анкетирование 
«Мониторинг 
этнотолерантности» 
8-9 кл.

Заседание МО
«Результаты
СПТ»
Анализ
результатовСПТ. 
корректировкавосп 
итателыюго плана 
работы.

Е Собрание в 
7-11 классах. 
«Результаты 
СПТ»
2.
Индивидуаль
ные
консультации 
с родителями 
по
результатам
СПТ.



курения.
3. Занятие Жизнь без 
агрессии (8-9 
классы), буллинг)

Д Е К А Б Р Ь

1. Неделя 
профилактики ВИЧ- 
инфекции
«Здоровая семья»,
посвященная 
Всемирному дню 
борьбы со СПИДОМ 
(I декабря).
2. Неделя 
правовых знаний 
«Равноправие», 
посвященная 
Всемирному дню 
прав человека (10 
декабря).
3. Классные 
часы «Закон обо 
мне. Мне о законе» 
(5-7 кл)
4. Занятие 
«Закон и мы. 
Проступок. 
Правонарушение. 
Преступление» (8-9 
кл)

1. Анкетирование 
уч-ся
назнаниепроблемыВИЧ
/СПИД
2. Контроль 
посещаемости и 
успеваемости учащихся 
«группы риска».
3. Анкетирование 
«Оценка
психологической
безопасности
образовательнойсреды»

1. Анализработы 
Поста «Здоровье +»

1. Иидив 
идуальныс 
беседы с 
родителями 
учащихся 
«группы 
риска» о 
предупрежден
ИИ
наркомании.
2. Рейд 
родительской 
общественное 
ти в составе 
поста
«Здоровье +» 
в вечернее 
время по 
поселку.
3. Родите 
льское
собрание с 
элементами 
тренинга 
«Как научить 
ребенка быть 
ответственны 
м за свои 
поступки» (5- 
9 кл)

Я Н В А Р Ь

1. Рейд по 
проведению 
досуга 
учащимися 
«группы риска» 
во время зимних 
каникул.

2. Распространение 
материалов 
среди учащихся

1. «Уровень 
школьнойтревожпо 
сти»9-кл

2. Контроль 
посещаемости и 
успеваемости 
учащихся «группы 
риска».

Практикум для 
педагогов 
«Эффективная 
техника работы с 
мотивацией и 
ленью»

1.
Диагностика 
родителей 
«Пора ли бить
тревогу»



антипаркотическ
ой
направленности:
буклеты,
брошюры.
социальная
реклама.

3. Индивидуальные 
беседы с 
подростками, 
склонными к 
употреблению 
ПАВ.

4. Занятие «Я  
контролирую 
гнев» (5-6 
классы.
профилактика
буллиига)

cD Е В Р А Л Ь

1. Областная акция: 1. Исследование уровня Обобщение опыта 1. Родительс
«Аукцион тревожности учащихся. учителей по теме кий
Добрых дел», «Здоровый образ лекторий
посвященная жизни школьника. для
Международном Его принципы и родителей
У дню составляющие» учащихся
спонтанного 9 классов
проявления «Наркотик
доброты. и и

2. Занятие с статистика
элементами
тренинга «Мои наркоситу
чувства: умение ация в
осознавать свои районе».
чувства. 2. Классные
принимать, собрания
выражать, не «Понять,
причиняя вреда чтобы
себе и уберечь».
окружающим» (7-8кл)
(8-9 кл)

3. Занятие «Как
противостоять
агрессии» (7
классы).
(булл инг)



М А I -' Г

5. Неделя Анкетирование 1. Оказание Родительское
профилактики учащихся 5-9 классов консультативно собрание
наркозависимост на тему «Твоя й помощи «Выбор
и «Независимое жизненная позиция» педагогам по профессии:
детство», вопросам профи роль семьи в
посвященная лактики профессионал
Всемирному дню зависимости от ы ю м
борьбы с ПАВ. самоопределе
наркотиками и 2. Рейд по НИИ
наркобизнесом профилактике учащегося»
(1 марта). табакокуренияс (8-9 кл)

6. Всероссийская реди учащихся. 2. Рейд по
антипаркотическ профилактике
ая акция табакокурени
«Сообщи, где я среди
торгую учащихся.
смертью».

7. Беседыпопрофил
актнкеупотребле
нияПАВиправон
арушений

представителями
о д н

А П Р Е Л Ь

1. Единая Неделя 1. Проведение 1 .Составление 1 .

профилактики от диагностики «Мы списков занятости Информирова
несчастных случаев планируем свой учащихся в пиеродителей
и детского отдых». каникулярное врем потеме
травматизма, я. «Безопасиост
приуроченная к ьв
Всемирному дню киберпростра
здоровья «Жизнь! нстве»
Здоровье!
Красота!» (7
апреля).

__________________



М А Й

1. Единая 
профилактически 
я акции- 
челлендж«Жизп 
)»! Здоровье! 
Выбор!», 
посвященная 
Всемирному дню 
борьбы с 
курением (31 
мая)

2. Классный час 
«Как не стать 
жертвой 
преступления 
(собственная 
безопасность)»
(1-6 кл)

Анкетирование «Моё 
отношение к курению»

1. Анализ работы 
поста «Здоровьет»
за 2023-2024 
учебный год.

2.
Общешкольп
ое
родю ельскоес
обрание
«Здоровье.
Экология.
Образование»

__________

ИЮНЬ

1 .Организация 
походов, экскурсий, 
поездок.
2. Акция «Летний
лагерь-территория
здоровья»

Работа с учащимися по 
отдельному плану на 
лето.


