
 

                  

 

 

П Л А Н   М Е Р О П Р И Я Т И Й  

ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ  

ВСЕМИРНОГО ДНЯ БЕЗ ТАБАКА  

НА ТЕРРИТОРИИ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ  

 

 
 

 

 

 

 
Иркутск, 2023 год 

 

 

 

 

 
 

      



2 

 

План мероприятий по организации и проведению Всемирного дня без табака на территории Иркутской области в 2023 году 
 

№ 
Наименование мероприятий 

Срок 

исполнения 
Ответственные исполнители 

1 Подготовить и направить обращения в адрес 

заинтересованных органов и организаций о поддержке 

инициативы проведения мероприятий в рамках Всемирного 

дня без табака 

апрель Управление Роспотребнадзора по Иркутской области 

2 Организовать и провести комплекс мероприятий, 

посвящённых Всемирному дню без табака 

 апрель-май Управление Роспотребнадзора по Иркутской области, 

Министерство здравоохранения Иркутской области, 

Министерство образования Иркутской области, 

Министерство спорта Иркутской области, 

Министерство по молодёжной политике Иркутской 

области, 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской 

области», 

Органы управления образованием муниципальных 

образований, 

Медицинские организации, 

Общественные организации 

3 Подготовить письма «О проведении Всемирного дня без 

табака» в территориальные отделы Управления 

Роспотребнадзора по Иркутской области, филиалы ФБУЗ 

«Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области» 

апрель Управление Роспотребнадзора по Иркутской области, 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской 

области» 

 

4 Разместить на сайте Управления Роспотребнадзора по 

Иркутской области план мероприятий по организации и 

проведению Всемирного дня без табака в 2023 году 

 

май  

 

Управление Роспотребнадзора по Иркутской области 

 

5 Подготовить и разместить на сайте Управления 

Роспотребнадзора по Иркутской области пресс-релизы «О 

проведении Всемирного дня без табака», «О мерах, 

принимаемых Управлением Роспотребнадзора по Иркутской 

области по противодействию вреда для здоровья от табачного 

дыма и потребления табака в Иркутской области» 

 

май 
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6 Подготовить и разместить информацию «Всемирный день без 

табака» на официальном сайте ФБУЗ 

31.05.2023 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской 

области» 

7 Акцентировать внимание по вопросам профилактики 

табакокурения для разных возрастных групп (при проведении 

профессиональной гигиенической подготовки в ВУЗах, 

ССУЗах, школах) 

22.05.2023-

31.05.2023 

8 Акцентировать внимание  при проведении профессиональной  

гигиенической подготовки населения и аттестации 

декретированных групп населения на проведение  

Всемирного дня без табака  

май 

9 Подготовить памятки  на тему Всемирного дня без табака и 

разместить их на стендах в ВУЗах, ССУЗах, школах 

22.05.2023-

31.05.2023 

10 Разместить детские рисунки на тему «Курить – здоровью 

вредить», отражающие  взгляд детей на курение 

19.05.2023-

31.05.2023 

11 Провести интеллектуальный квиз «Недетские игры» 03.05.2023  

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», МБОУ г. 

Иркутска Лицей № 3 
12 Провести тренинг «Вечеринка без последствий. Как 

правильно сказать «нет» 

13 Провести тренинг «Вечеринка без последствий. Как 

правильно сказать «нет» 

03.05.2023 ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ФКУ 

«Уголовно – исполнительная инспекция ГУФСИН по 

Иркутской области 

14 Провести тренинг «Вечеринка без последствий. Как 

правильно сказать «нет» 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании»,  

ФКУ СИЗО-1 ГУФСИН России по Иркутской области 

15 Организовать проведение брейн-ринга «Лабиринты разума» 

 

05.05.2023 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ФГБОУ ВО 

«Байкальский государственный университет» 

16 Провести настольную игру «Школа выживания среди 

соблазнов» 

10.05.2023 ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ФГБОУ ВО 

«Байкальский государственный университет» 

17 Провести тренинг «Учимся говорить «нет» 11.05.2023 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ЧПОУ 

«Байкальский колледж права и предпринимательства» 

18 Организовать и провести лекцию «Старый враг под новой 

маской. Табак без дыма, никотин без табака» 

12.05.2023 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», Колледж 

Байкальского университета 

ФГБОУ ВО «Байкальский государственный 

университет» 
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19 Провести тренинг «Доступные источники здоровых 

эндорфинов» 

 

15.05.2023 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», Комиссия по 

делам несовершеннолетних и защите их прав 

Ленинского округа г. Иркутска 

20 Организовать проведение тренинга «Учимся говорить нет» 15.05.2023 ОГКУ «Центр профилактики наркомании», 

медицинский колледж железнодорожного транспорта 

ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет 

путей сообщения» 

21 Организовать проведение деловой игры «Владей собой» 15.05.2023 

 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», Иркутский 

филиал Всероссийского государственного института 

кинематографии имени С.А. Герасимова 

22 Организовать проведение деловой игры «Владей собой» 16.05.2023 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ГБПОУ 

«Иркутский авиационный техникум» 

23 Провести тренинг «Доступные источники здоровых 

эндорфинов» 

16.05.2023 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», комиссия по 

делам несовершеннолетних и защите их прав 

Свердловского округа г. Иркутска 

24 Провести тренинг «Я не под копирку. У меня своя картина 

жизни» 

16.05.2023 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ГБПОУ  

«Иркутский  15.энергетический колледж» 

25 Организовать и провести деловую игру «Владей собой» 16.05.2023  

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ЧПОУ   

«Иркутский техникум экономики и права» 

26 Провести тренинг «Вижу цель!» 17.05.2023  

 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», комиссия по 

делам несовершеннолетних и защите их прав 

Октябрьского округа г. Иркутска 

27 Провести тренинг «Я не под копирку, у меня своя картина 

жизни» 

17.05.2023  

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ОГБПОУ СО  

«Иркутский реабилитационный техникум» 

28 Организовать и провести деловую игру «Владей собой» 17.05.2023  

 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», комиссия по 

делам несовершеннолетних и защите их прав 

Октябрьского округа г. Иркутска 

29 Провести кинолекторий «Новая мода на зависимость 

(профилактика использования различных электронных 

устройств доставки никотина: вейпов, айкосов и т.д.» 

18.05.2023 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ОГБПУ СО  

«Иркутский реабилитационный техникум» 

 

30 Провести кинолекторий «Никотин. Секреты манипуляций» 23.05.2023  

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ЧПОУ 

«Иркутский техникум экономики и права» 

31 Провести интеллектуально-профилактический квиз 

«Недетские игры» 

23.05.2023  

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ГБПОУ 

«Иркутский авиационный техникум» 
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32 Провести профилактический квиз «Территория ЗОЖ» 23.05.2023  

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании», ОГКУ СО 

«Центр помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей» Правобережного округа  

г. Иркутска» 

33 Организовать и провести областную профилактическую 

акцию – челлендж среди обучающихся «Жизнь! Здоровье! 

Выбор!» 

15.05.2023-

31.05.2023 

ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции», 

частые и государственные образовательные организации 

34 Организовать и провести уличную профилактическую акцию 

на сквере им. Кирова (г. Иркутск) 

май Министерство здравоохранения Иркутской области, 

ОГБУЗ «Иркутский областной центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики» 

35 Организовать трансляцию аудиоролика по профилактике 

курения на радиостанции, вешающей на территории 

Иркутской области 

май ОГБУЗ «Иркутский областной центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики» 

36 Провести круглый стол на тему «профилактика курения» май Министерство здравоохранения Иркутской области, 

ОГБУЗ «Иркутский областной центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики» 

37 Провести тематическую акцию, посвящённую Всемирному 

дню без табака 

17.05.2023-

24.05.2023 

Муниципальный отдел образования администрации МО 

«Катанский район», МБОУ СОШ с. Ербогачён 

38 Провести общешкольный час «Табакокурение и его вред» 19.05.2023 Муниципальный отдел образования администрации МО 

«Катанский район», МКОУ СОШ с. Преображенка 

39 Провести акцию «Жизнь без табака» 22.05.2023-

25.05.2023 

Муниципальный отдел образования администрации МО 

«Катанский район», МКОУ СОШ с. Подволошино 

40 Организовать и провести беседу фельдшера ФАП «Вред 

курения» 

26.05.2023 Муниципальный отдел образования администрации МО 

«Катанский район», МКОУ СОШ с. Непа 

41 Организовать и провести беседу «Мы–за ЗОЖ» (раздача 

тематических памяток, просмотр видеороликов о вреде 

курения) 

апрель-май Муниципальный отдел образования администрации МО 

«Катанский район», МБОУ ДО «Катангский ЦДО» 

42 Провести викторину «Курить – здоровью вредить» 17.05.2023-

20.05.2023 

Муниципальный отдел образования администрации МО 

«Катанский район», МБОУ ДО «Катангский ЦДО» 

43 Организовать и провести соревнования по мини-футболу май Муниципальный отдел по развитию культуры, 

молодёжной политике и спорту администрации МО 

«Катангский район», ДК «Созвездие» с. Ербогачён 

44 Организовать и провести соревнования по городкам май Муниципальный отдел по развитию культуры, 

молодёжной политике и спорту администрации МО 

«Катангский район», ДК «Созвездие» с. Ербогачён 
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45 Организовать и провести соревнования по волейболу май Муниципальный отдел по развитию культуры, 

молодёжной политике и спорту администрации МО 

«Катангский район», ДК «Созвездие» с. Ербогачён 

46 Провести мотивационный час «Если хочешь быть здоровым» 17.05.2023 Муниципальный отдел по развитию культуры, 

молодёжной политике и спорту администрации МО 

«Катангский район», ДК с. Непа 

47 Провести информационную программу «Международный 

день борьбы с курением» 

31.05.2023 Муниципальный отдел по развитию культуры, 

молодёжной политике и спорту администрации МО 

«Катангский район», ДК с. Преображенка 

48 Провести тематическую программу «Мы против курения» 26.05.2023 Дом культуры с. Подволошино Катангского района 

49 Провести профилактическую программу «Чистый воздух» 29.05.2023 Дом культуры с. Бур Катангского района 

50 Провести единый классный час «Мы за чистые лёгкие» 14.05.2023 Общеобразовательные учреждения г.Бодайбо и района 

51 Организовать и провести родительское собрание «Внимание: 

наши дети в опасности» по профилактике табакокурения 

среди детей и подростков 

апрель    Общеобразовательные учреждения г.Бодайбо и района 

52 Провести  конкурс рисунков «Мы за чистые легкие» июнь    Лагерь дневного пребывания в г. Бодайбо и районе 

53 Провести кинолекторий для учащихся 5-6 классов 

образовательных учреждений «Тайны едкого дыма», для 

старших классов – «Новая мода на зависимость» 

май  Отдел по молодёжной политике и спорту, 

образовательные учреждения Бодайбинского района, 

ГБПОУ «Бодайбинский горный техникум» 

54 Организовать и провести профилактическую акцию среди 

населения «Мы за здоровый образ жизни» 

май Отдел по молодёжной политике и спорту, 

образовательные учреждения Бодайбинского района, 

ГБПОУ «Бодайбинский горный техникум» 

55 Разместить информацию о Всемирном дне без табака на 

официальных сайтах и аккаунтах в социальных сетях 

10.05.2023-

31.05.2023 

Подведомственные учреждения управления по 

физической культуре, спорту и молодёжной политике г. 

Иркутска 

56 Провести беседы для посетителей «Профилактика 

табакокурения» 

03.05.2023-

05.05.2023 

  

Департамент здравоохранения и социальной помощи 

населению комитета по социальной политике и культуре 

администрации г.Иркутска, МАУ г. Иркутска 

«Консультативный центр «Дом семьи»» 

57 Провести «Весёлые старты», посвящённые Всемирному дню 

без табака 

07.05.2023   

 

Управление по физической культуре, спорту и 

молодёжной политике комитета по социальной политике 

и культуре администрации г. Иркутска, МКУ 

«Городской спортивно-методический центр» 

58 Оформить тематические уголки здоровья по профилактике 

табакокурения 

 

10.05.2023-

31.05.2023 

   

Управление по физической культуре, спорту и 

молодёжной политике комитета по социальной политике 

и культуре администрации г.Иркутска, МКУ 
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   «Спортивная школа «Центр развития спорта» 

59 Организовать распространение буклетов, листовок, памяток, 

брошюр по темам «Мифы и реальность о курении», «Сигарета 

и подросток» 

60 Организовать выпуск и распространение тематических 

санбюллетеней «31.05.2023 – Всемирный день без табачного 

дыма» 

61 Провести приём нормативов испытаний тестов ВФСК ГТО 

(плавание), посвящённое Всемирному дню без табака 

12.05.2023 

62 Провести беседу с сотрудниками МКУ «Спортивная школа 

«Лидер» по теме «Профилактика табакокурения, 

антитабачный закон России» 

23.05.2023 МКУ «Спортивная школа «Лидер» г. Иркутска 

63 Организовать просмотр и обсуждение с детьми мультфильмов 

«Как медведь трубку нашёл», «Тайна Познавалова» 

24.05.2023 МАУ г. Иркутска «Консультативный центр «Дом семьи» 

64 Провести массовое профилактическое мероприятие, 

приуроченное ко Всемирному дню без табака 

26.05.2023 Министерство здравоохранения Иркутской области, 

департамент здравоохранения и социальной помощи 

населению комитета по социальной политике и культуре 

администрации г .Иркутска 

65 Провести спортивные соревнования, игры, первенства, 

чемпионаты  

май Департамент образования комитета по социальной 

политике и культуре администрации г. Иркутска, 

муниципальные образовательные организации г. 

Иркутска 
66 Провести беседы, лекции, круглые столы, тренинги, уроки 

здоровья в организованных коллективах 

67 Организовать и провести конкурсы рисунков, буклетов, 

слоганов, социальных видеороликов, проектов и реклам 

68 Провести классные часы, тематические уроки ОБЖ, биологии 

и химии 

69 Провести классные часы «Умей сказать – Нет» 04.05.2023 МКОУ «Мусковитская СОШ» п. Мусковит Мамско-

Чуйского района 70 Провести анкетирование «Курение: за и против» 13.05.2023 

71 Провести уроки здоровья «Вредные привычки (1-4 классы) 15.05.2023-

20.05.2023 

МКОУ «Мамская СОШ» п. Мама Мамско-Чуйского 

района 72 Провести уроки здоровья «Формула хорошего самочувствия» 

(5-11 классы) 

73 Организовать распространение буклетов, листовок и памяток 

«Мифы и реальность о курении», «Сигарета и подросток» 

74 Организовать и провести беседу с видеопрезентацией 

«Вредные привычки»  

19.05.2023 МКУК «Районный культурно-досуговый центр 

«Победа» п. Мама Мамско-Чуйского района 

75 Подготовить статью «Чем опасна электронная сигарета» в 26.05.2023 Районная  библиотека п. Мама Мамско-Чуйского района 
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СМИ 

76 Провести акцию «Брось сигарету!» 30.05.2023 Клуб «Юность» п. Колотовка Мамско-Чуйского района 

77 Провести беседу с викториной «Мифы и реальность о 

курении» 

31.05.2023 Клуб «Витим» п. Витимский Мамско-Чуйского района 

78 Организовать игровую программу «Движение в правильном 

направлении» 

Библиотека с. Мусковит Мамско-Чуйского района 

79 Организовать и провести районную массовую акцию «Брось 

сигарету! Танцуй!» 

Организации и учреждения Мамско-Чуйского района 

80 Провести тренинг на тему «Курение как угроза» 02.05.2023 Отдел по молодёжной политике администрации 

Иркутского районного муниципального образования 81 Провести беседу на тему «Вейпинг миф или реальность» 

82 Организовать и провести заседание муниципального 

родительского комитета по тематике профилактической 

направленности о вреде курения 

04.05.2023 

83 Разместить информационные посты о негативных 

последствиях употребления никотинсодержащих веществ в 

социальных сетях 

май МОУ ИРМО «Смоленская СОШ» 

84 Провести информационное занятие «Профилактика 

заболеваний органов дыхания. Как отказаться от сигареты?» 

12.05.2023 

85 Распространить буклеты, листовки, памятки, брошюры, 

информационные листовки: «Мифы и реальность о курении», 

«Памятка курящим мамам», «Сигарета и подросток» 

май Отдел по молодёжной политике администрации 

Иркутского районного муниципального образования 

86 Организовать и провести районную акцию «День без табака» 31.05.2023 

87 Провести конференцию для медицинских работников «Роль 

курения в развитии сердечно-сосудистых заболеваний» 

22.05.2023 -

26.05.2023 

ОГБУЗ «Иркутская районная больница», поликлиники 

п.Дзержинск, п. Молодёжный, п. Маркова 

88 Провести акцию «Поменяй сигарету на конфету» (раздача 

информационных буклетов «Курение – добровольное 

рабство», «Открой мир без курения»; анкетирование 

населения – посетителей поликлиник, обследование в рамках 

профилактического осмотра с проведением пикфлоуметрии) 

89 Организовать трансляцию видеороликов в холлах поликлиник 

и больниц профилактической направленности о вреде курения 

 


