
I Помните!
@ Э л е к т р о н н ы е  с и г а р е т ы  сами вызывают и под

держ иваю т никотиновую  зависимость, порой 
большую, чем табачные изделия.

К у р и л ь щ и к и , к о т о р ы е  н е  м о г у т  или не  
х о т я т  отказаться о т  курения и прибегают 
к потреблению электронных сигарет, как к мень
шему из зол, рискую т стать «двойными» 
курильщиками. В силу высокой никотиновой 
зависимости, они  не м огут бросить курить 
и продолж аю т курить обычные сигареты в с о 
ч е т а н и и  с электронными, тем самым нанося 
непоправимый вред своему здоровью.

Таким образом , потребление электронны х 
сигарет с в о д и т  к  н у л ю  все шансы куриль
щ ика когда-нибудь полностью  отказаться от 
курения.

Желаем вам здоровья!
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Осторожно, 
электронные сигареты!

П роизводители электронны х сигарет п озици они рую т 
свою  п р о д укц и ю  как способ  «безопасного» курения 
и д аж е как способ  отказа о т  курения и лечения табач
ной  зависимости. Как к этом у относиться?

Ч е м  о п а с н ы  э л е к т р о н н ы е  с и га р е т ы ?
О сновная опасность —  э то  поддерж иваем ые табачны
ми компаниями мифы, связанные с электронными 
сигаретами.

« Б е з о п а с н ы е  и  б е з в р е д н ы е » , « э ф ф е к т и в н ы е  
и  к р у т ы е » ?

©
О н и  б е зо п а сн ы , я  м о гу  и х  к у р и т ь  вм е сто  
о б ы ч н ы х  си га р е т !

Безопасны?

В о -п е р в ы х ,  электронны е сигареты н е  б е з 
о п а с н ы  —  их  аэрозоли содерж ат вы соко
токсичны й никотин  и другие хим ические то к с и 
ны и канцерогены  (например, карболовые 
соединения, тяжелые металлы, такие как олово, 
медь, хром  и никель).

D В о - в т о р ы х ,  состав ж ид ко сте й  для электрон
ны х сигарет не регулируется никаким и стандар
тами. Заявленное на упаковке содерж ание 
никотина и д р уги х  хим ических вещ еств часто 
не совпадает с ф актическим составом ж и д к о 
сти . Вы никогда то ч н о  не узнаете, чем именно 
отравляете себя!

D A  з н а е т е  л и  в ы , что  содерж ащ ийся в ж и д 
кости для заправки электронны х сигарет 
сульфат никотина  —  мощ ны й нейротоксин, 
которы й ранее использовался для травления 
насекомых, но  был запрещ ен из-за вы сокой 
токсичности . П ри попадании в организм 
через к о ж у  или желудок он  способен вызвать 
тяжелые отравления вплоть д о  смертельного 
исхода.

© О н и  б е з в р е д н ы  д л я  о к р у ж е н и я , я  м о гу  
к у р и т ь  и х  т а м , где  к у р и т ь  нельзя.

® В о -п е р в ы х , пары, выпускаемые электрон
ными сигаретами, не безвредны для окр уж а 
ю щ их.

С одерж ание вы сокотоксичны х хим ических ве
ществ и никотина в парах электронны х сигарет 
делает их  такж е опасными для окруж аю щ их, 
в том  числе для беременных ж енщ ин и их 
будущ их детей, если ж енщ ины  сами потреб
ляю т электронные сигареты, либо пассивно 
подвергаю тся воздействию их паров.

В о -в т о р ы х , курить электронные сигареты 
в местах, где курение не допускается, вы не 
можете, так как потребление всего, что 
и м и т и р у е т  к у р е н и е , в о б щ е с т в е н н ы х  
м е с т а х  з а п р е щ е н о  Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о 
н о м  № 1 5 -Ф З  « О б  о х р а н е  з д о р о в ь я  г р а ж 
д а н  о т  в о з д е й с т в и я  о к р у ж а ю щ е г о  т а б а ч 
н о г о  д ы м а  и  п о с л е д с т в и й  п о т р е б л е н и я  
т а б а к а » .

© О н и  п о м о гу т  м н е  б р о с и т ь  к у р и т ь , и  о н и  
лучш е, ч е м  л ю б а я  те р а п и я !

® Н е  н а д е й т е с ь !  Н ет никаких фактов, доказы 
ваю щ их эфф ективность прим енения электрон
н ы х сигарет как средства лечения табачной 
зависимости.

Н апротив, серьезные м еж дународны е исследо
вания показывают, что  прим енение электрон
ны х сигарет не пом огает курильщ икам отказа
ться о т  потребления табака.

Кому это выгодно?

В м и р е  о п а с а ю т с я , ч т о  е с л и  н е  з а п р е т и т ь  
э л е к т р о н н ы е  с и г а р е т ы ,  о н и  м о г у т  в е р н у т ь  
б ы л у ю  м о д у  н а  к у р е н и е .
Реклама и продвиж ение электронны х сигарет 
активно поддерж иваю тся  табачной индустрией, 
м ногие табачные ком пании сами заняты п роиз
водством  электронны х сигарет.

П о т о м у  ч т о  о н и  з н а ю т :  п о к а  б у д у т  р а з р е ш е 
н ы  э л е к т р о н н ы е  с и г а р е т ы ,  и п о к а  н о в ы е  
к у р и л ь щ и к и  б у д у т  и х  п р о б о в а т ь ,  н и к о г д а  не  
и с с я к н у т  р я д ы  п о т р е б и т е л е й  т а б а ч н о й  
п р о д у к ц и и .

Х о р о ш о ,  ч т о  у  н а с  е с т ь  з а к о н , з а щ и щ а ю 
щ и й  н а с  о т  э л е к т р о н н ы х  с и г а р е т  н а р я д у  
с  т а б а ч н ы м и  и з д е л и я м и , в к л ю ч а я  и х  р е к л а 
м у  и  п р о д в и ж е н и е .

|  Берегите детей!

Д о к а з а н о ,  что  треть подростков, попроб овавш их 
электронны е сигареты , преж де никогда не курили.

П о п р о б о в а в  э л е к т р о н н ы е  с и г а р е т ы  из  л ю б о 
п ы т с т в а , о н и  б ы с т р о  с т а н о в я т с я  п о с т о я н н ы м и  
п о т р е б и т е л я м и  э л е к т р о н н ы х  с и г а р е т  и  т р а д и 
ц и о н н ы х  т а б а ч н ы х  и з д е л и й , т а к  н а з ы в а е м ы м и  
« д в о й н ы м и »  к у р и л ь щ и к а м и .

А  это  как раз то , к чему стремятся табачные компа
нии.


