O pe3yJabTaTax aHaJiM3a NUTAHUS HacejieHuss UpkyTckoii o01acTu

[Ipo6iieme 310pOBOTO MUTAHMS B HACTOSIIEE BpeMs MPHUIAETCS BaXXHOE 3HAYEHUE, KAaK OJHOMY U3
NPUOPUTETHBIX HAINPABICHUNA TOCYAAPCTBEHHOM MOJUTUKU B cdepe OXpaHbl 370pPOBbS HACEICHUS.
[IpaBunbHOEe nMuTaHHe O0OecreynBAaeT HOPMAIbHBIA POCT M Pa3BUTHE JeTel, criocoOCTByeT MpoduIaKkTHKe
3a00J1eBaHN, MPOJJICHUIO KU3HU, MOBBIIIEHUIO PAOOTOCTIOCOOHOCTH M CO3/1aeT YCIOBHUS JJisl aeKBaTHOM
aJlanTalyy K OKpyKarouen cpese.

HenocraTouHoe, HEMOIHOIICHHOE U HEOE30MMaCHOE /IJIsl 3[I0POBbs UYEIOBEKa MTUTAHKE SIBISICTCS OTHOU
W3 OCHOBHBIX MPUYMH MHOTHX 3a00JIeBaHUN (aTMMEHTAapHO-3aBUCHUMBIE 3a00JIeBaHus). 3a MOCJIEIHUE TOJIbI
BO MHOTOM 0oJiee TOYHO YCTaHOBJIEHA POJIb MUTAHHS B MPOQPUIAKTUKE U BOZHUKHOBEHUU OOIBIIION TPYIIIIBI
XPOHUYECKHX HEMH(PEKINOHHBIX 3a001€BaHUN Y HaceIeHUSI.

B menax ounenku BiausiHHS —(akTOpa TNUTaHUS Ha 370pPOBbE HACENEHHS YIPaBlIEHUEM
Pocnorpebnanzopa nmo Hpkyrckoit obmactu mo naHHbIM Poccrara mpoBEeleH aHAIU3 CpPEAHEIYIIEBOTO
noTpebsieHus TMPOAYKTOB MUTAaHUS HaceleHHeM. B pesynapTaTe yCTaHOBJIEHO, YTO IO CPaBHEHHIO C
PEKOMEH/IOBaHHBIMH HOPMaMHU TOTpPEOJICHHUS MHUIIEBBIX MPOAYKTOB, OTMedaeTcs NeuIuT norpebiaeHus
HacesneHneM MpKyTckoi 001acTi TaKUX Ba)KHBIX TPYII MUIIEBBIX TPOAYKTOB KaK MSCO M MACOMPOAYKTHI,
MOJIOKO, SIiIIa, OBOIIM U OaxueBble; IPHU 3TOM OTMEYaeTcsl M30BITOUHOE ToTpebaeHune caxapa, kaproderns,
XJIEOHBIX MPOAYKTOB PACTUTEIBHOTO Maca.

[ToTpebnenue Msca u mMsconpoaykToB B 2016 romy ObLI0 HM)KE PEKOMEHIYEMON HOPMBI HA 5 KT H
cocraBisio B Mpkyrckoit obmactu 68 kr Ha aymry HacedeHus B roj (IpM HOPMATHBHOM 3HAuYeHUH 73
kr/ron). B nuHamuke 3a 3 roga oTMeUaeTCsl CHHKEHUE TTOTPEOICHUS MICHOHM npoaykiuu Ha 3 %0.

[ToTpebnenne MOIOKa U MOJIOYHBIX MPOAYKTOB B MpKkyTckoi obmactu cocraBisuio 193 kr Ha aymry
HaceJIeHUsI B TOJ, YTO HIDKE peKoMeHyemoi HopMbl Ha 132 kr (B 1,7 pa3za). [To moTpebiaeHuto Mojioka u
MOJIOYHBIX MPOAYKTOB cpeau 85 cyonrekToB PD Mpkyrckas o0nacTs 3aHMMana 64 peMTHHIOBYIO TO3ULIMIO.
B nunamuke 3a 3 rojia oTMe4aeTcs CHIKEHHE MOTPeOIeHU MOJIOYHOM NpoayKiuu Ha 3,5%.

[Torpebiienne sui B UpkyTcKol 00J1acTH COCTABIISLIO 232 MIT. HA AYITy HACEJIICHUS B TOJ], YTO HUXKE
pexomeHayemoi BennunHbl Ha 28 mt. [lo motpebaenuro sur cpenu 85 cyonektoB Poccuiickoit @eneparumn
Hpkytckas obnacTh 3anuMana 58 mecro. B nuHaMuke 3a 3 Tojja OTMEUYAETCs YBEIUYCHHUE TOTPEOTICHHS STUIT
Ha 3,6%.

[Totpebnenne oBomieil u OaxuyeBBIX KyabTyp B MpKyTCKOW 00JacTH COCTaBIsUIO 86 Kr Ha Iymry
HACEJICHUs B TOJI, YTO HUXKE peKoMeHayemMon Hopmbl Ha 54 xr (B 1,6 paza). B 2016 r. Upkyrtckas obnacts
3aHMMana 73 PEUTUHrOBYIO MO3MIMIO IO TMOTPEOJIEHHMIO JAaHHOW NPOAYKLUMM Ha Iylly HaceleHus. B
TUHAMUKE 32 3 roJla OTMeYaeTcsl yBeIMYeHUE MOTpeOIeH s OBOIIHOM mpoaykiuu Ha 2,4%.

[ToTpebnenue caxapa, xapTodens, XJIeOHBIX MPOAYKTOB M PACTHTEIBHOrO Macia B Mpkyrckoit
o0J1acTu TMPEBBIILIATO PEKOMEHAOBaHHbIE HOpMaTuBhL. [loTpebienue kaprodens cocraBimsuio 126 Kr, uTO
BBHIIIIE peKOMEHayeMo# BenuuuHbl Ha 36 kr (B 1,4 pasza). Cpenu 85 cyobektoB P® Upkyrckas obnacth
3aHuMana 28 wMecto. JluHamuka mnoTpebiaeHus KapTodens 3a TOCIeIHHE 3 roja XapaKTepu3yercs
cTabunbHBIM ypoBHEM (126-127 kr/ron).

IToTpebnenue caxapa cOCTaBIsUIO 32 KT, YTO BBIIIE peKOMeHayeMoi HopMbl Ha 8 kr. [Torpebnenue
XJIEOHBIX MPOAYKTOB cocTaBisuio 106 Kr/4ein. B Tof, 4TO BhILIE peKOMEHyeMoil Hopmbl Ha 10 k.

Ilo pe3ynpTataM aHainM3a CTaTUCTUYECKUX CBEACHUH MO JAHHBIM AMCIAHCEPU3ALMU B3POCIIOrO
HACEJICHUsl YCTAHOBJIGHO, YTO YJEJIbHBIM BEC PacIpOCTPAHEHHOCTH HEPAIMOHAIBHOIO NUTAHUS CpEau
B3pocJoro Haceienus B Mpkytckoit oosactu cocraisut B 2016 r. 30,1% (2015 r. — 29,4%).

KanopwuitHocts noTpebiieHus MpoIyKTOB MUTaHUsI HaceJaeHueM B MIpkyTckoil obacTu cocTaBisiia B
2016 rony 2757,8 xanmopuii B cpeiHEM Ha MOTPeOHUTENsI B CYTKH, uTO Ha 3,1% BbIlIE cpeHEPOCCHICKOTO
nokasatess (2674,8 kkan) u Ha 4,7% Bbiie nokasatens o COO (2634,4 kkain). [IpeBbiiieHne pOCCUIACKOTO
MoKa3aTessl M0 KaJIOPUIMHOCTH OTMevaeTcs 3a cueT 0ojee BBICOKOIO YpOBHS MOTpeOJIeHHs YrieBOAOB (Ha
6,3%), xupoB (Ha 0,6%). IlorpebneHune OenKOB HUXKE CpeHEPOCCUIICKOTro Mmokazarens Ha 2,3%.

Takum oOpa3oMm, mnuTanue HaceneHuss MpkyTckoil oOnactu sBisieTcsl HecOalaHCUPOBaHHBIM,
OTMEUAETCs 3HAUUTEIbHOE OTCTaBaHUE OT PEKOMEHyeMbIX HOPMATHUBOB MOTPEOJIEHUsI OBOLICH U (PPYKTOB,
MOJIOKa M MOJIOYHBIX NMPOJYKTOB (Ooiee, yeM B 1,5 pasa), siull, MACHOW MPOXYKLUH, YTO OOYCIOBIMBACT
neduuuT Oeka M KJIETYaTKU B MUIIEBOM panroHe. OJHOBpEMEHHO OTMEYaeTcsl H30bITOYHOE MOTpedieHne
yTIJIeBOIOB: KapTodens, caxapa, XJIeOHOH MPOIYKIUH.



