
Информация о проведении 

классного родительского собрание в 5а классе 

 

Тема: «Трудности адаптации пятиклассников»  

Класс: 5а 

Классный руководитель: Михайлова Наталья Викторовна 

Дата проведения: 13.10.2022г. 

Присутствовали: 10 человек 

Цель: повышение компетентности родителей по вопросам возрастной психологии. 

Задачи: ознакомить родительский коллектив с особенностями адаптации детей к 

обучению в пятом классе; предложить практические советы по адаптации ребёнка при 

переходе на следующий уровень образования. 

Ожидаемые результаты: повышение уровня вовлеченности родителей в 

образовательную деятельность; формирование условий для бесконфликтной 

образовательной среды. 

 

В ходе родительского собрания были рассмотрены следующие вопросы: 

1. Физиологические трудности адаптации пятиклассников к школе .  

2. Психологические трудности адаптации; система взаимоотношений с ребёнком в 

семье в период адаптации к школьному обучению; родительский практикум по проблеме. 

3. Пути возможной помощи детям в этот период. Рекомендации родителям. 

4. Анализ учебных достижений, учащихся класса. 

При рассмотрении вопросов собрания медицинская сестра и психолог школы 

познакомили родителей с теми проблемами, которые могут быть связаны с изменениями 

статуса ребёнка; обратили внимание на следующие моменты: 

- изменение режима дня ребёнка в сравнении с начальной школой, увеличение 

физической и умственной нагрузки; 

- быстрое физиологическое взросление многих детей, гормональные изменения в 

организме; 

-   изменения в питании ребёнка, связанные с его большей самостоятельностью. 

Классным руководителем была предложена система взаимоотношений с ребёнком 

в семье в период адаптации к школьному обучению, даны соответствующие 

рекомендации по этому вопросу; был проведен практикум по решению проблем 

адаптации детей при переходе на следующий уровень образования. 

Кроме того, классный руководитель представила анализ образовательных 

достижений, обучающихся класса, обратив внимание на активность ребят при участии во 

внеурочной деятельности, обеспечение занятости дополнительным образованием; 

предложила родителям подробную инструкцию по работе с Навигатором 

дополнительного образования  

По итогам собрания были принято решение о практическом использовании 

рекомендаций классного руководителя, педагога-психолога, медицинской сестры. 

 

 Директор школы ____________/Г.Д. Вишнякова/ 

 



  

             

 

 

 

 

 

 

 

 


