
Справка по итогам проведения игрового тренинга для учеников 

начальной школы «Моя самооценка: я лучшее, что есть у меня» 

 

Цели -Определение и анализ уровня самооценки. 

 -Освоение приемов самодиагностики,   самораскрытия 

Задачи - расширить представление о себе 

-актуализировать и осознать свои сильные стороны. 

-помочь обучающимся отличить уверенное поведение от 

неуверенного. 

Дата 17 октября 2023 г. 

Модератор Кузнецова Марина Петровна 

Целевая аудитория Обучающиеся начальной школы МБОУ «Мишелевская СОШ 

№19» 

Используемые 

методики 

Упражнение «Веселый мячик», задания «Дополнительное 

рисование», «Ступеньки», «Веселый мастер», игра «Я сильный-Я 

слабый», рефлексия. 

Результаты Удалось создать условия для определения и анализа уровня 

самооценки младших школьников. Ребята научились определять 

уверенное поведение от неуверенного. Они с удовольствием 

выполняли задания и показывали навыки коллективной работы. 

Участники высказали пожелания, о дальнейшем проведении 

подобных тренингов. 

 

Рефлексия 

 

Участникам тренинга было предложено продолжить три 

предложения по кругу 

– Какие чувства вы испытывали на занятии? 
– Что понравилось? 
– Было ли трудно? 
 

 


